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Bevezeto

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsd forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athaté fejl6édési rendellenességekhez
kapcsol6dd gyakorlati megoldasokhoz. Fliggetlen kiadd, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a sziil6ket egyarant megcélozzak. Arra térekszuink,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga irant.
Nagydérommel vesszik ha megosszak velink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonboztetést tesz, valamint a sziléknek, tanaroknak vagy mas
személyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas toébbnyire pozitiv, mivel az
egyenl6 banasméd és elfogadas felé vald elmozdulast jelenti az autista
spektrumban él6k szamara.

Az oldalakat mind azok t0ltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szamara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasodk és publikalok szamara miikddtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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A MI AUTIZMUSUNK
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" : ~tnak néhany gondolatot az édesanyatdl és egyben az ir6tol
) Z§u”z_fs nnatol és a fiatél Matyastol sajat irasaikat osszuk meg egydtt.
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E[szige’celc’idés a tarsadalomtél!

Egy mosolygoés, kdzvetlen, csillogd
szem( kislanyom van aki kozel 4-
éves.

Sokszor szeretném elvinni a
koranak megfelel6 gyermekmiisorra
nagyon szereti a zenés tancos
misorokat. Viszont nem vagyok
latd, sajnos!!

Nem tudom, hogy érdekli-e? Mert
még nem voltunk vele ilyen helyen.
Nem tudom, hogy hogyan fogja le
reagalni, hogy oda megy-e és
kapcsolodik a foglalkozasokhoz és
tetszeni fog-e neki vagy csak
utdnozza a tdbbieket vagy zavarni
fogja-e a misort. Ezt a kérnyezete
hogyan reagalja le. El fogadja vagy
elitéli. A tapasztalat az, hogy elitéli
mert nem érti nem tudja nem ismeri
fel. Széval eléggé Osszetett a
gondolatom erre  vonatkozélag.
Ezeket nem latom sem most sem
kés6bb mert emberi beallitottsag
valogatja,hogy hogyan tudja kezelni
onmagaban az egyén a latott
viselkedési format.

Ezért szigetel6dok el a tarsadalmi
szintterektdl és viszem olyan
kdzegben ahol elveszik az a
strukturalt tarsadalmilag elvart
magatartasi forma ami a “j6
gyermek” szerepét mutatja be!
Martélyon a holt Tisza partjan
szivesen toltjuk az id6t, nem kell
neki megfesziilni, gondol egyet és
megy vagy kukacot szedeget aki a
baratja. Allitasa szerint. Jatéka
kbézben nézegeti, megfigyeli,
kezébe tartja majd sétal vele.
Szamomra egy teljesen atlagos
gyermek képe jelenik meg ilyenkor
el6ttem egy sokkal masabb
érdeklédési és felfogasi
képességgel. Elképeszt6
szamomra,hogy egy kukac
mennyire érdekes lehet ahogyan
kinéz, ahogyan mozog és a szine.
Annyira valtozoak és sok szinlek
alkalmazkodnak a
koérnyezetlikhdz, de mindegyiknek
meg van a természetben a helyik
és a feladatuk, nem egy elvart
szerepet toltenek be. A gyermekem
Oréme a kis arcan mindig
megnyugtat, hogy szamara a
legjobb helyen a martélyi holt Tisza
parton van és nem az altalam
elképzelt gyermekmisoron. Ez csak
az én gondolatomban szlletett
meg, hogy elszigetel6dtiink a
tarsadalomtdl.




Ne mondj ak ram, hogy nem vagyok empaﬁkus.’

Sokszor kérdére vonjak, hogy
tudhatom-e, hogy miben vagyok
érintett és mennyire az autizmus
terén? A tarsadalmi elvarasokat
mint szabalyokat a latottak alapjan
értelmezem. Ertelmezem az
érzelmeket a viselkedések alapjan,
kdvetkeztetek a szandékbdl a
cselekvések alapjan. De 6nmagam
megismerése egy igen komoly
kutaté munka szamomra. Mindjart
az jut az eszembe, hogy masolom
vagy 6sztondsen reagalom le? Az
érzelmeket cselekvésben mutatom
ki, tehat barmit nagyon szivesen
megcsinalok az egyénnek ha
szintpatikus, nem egy elvaras
alapon csinalom ahogyan az atlag
teszi. Kotelességének érzi, hogy
megtegye. En nem, szivesen
megteszem. A masok altal vélt
cselekvés és az adott érzelmi
kimutatas mar 6ssze szokott
kavarni. Még én tudom, hogy mit
miért teszek és érzelemhez
kétdom, addig a masik csinal
dolgokat és az érzelmi szintje
masodpercenként képes valtozni.
Gondolhatjak azt is rélam, hogy
naiv vagyok, kénnyen
kihasznalhatnak. Ez nem

igaz, hiszen latom és le is reagalom
a masik altal vélt viselkedést.

Egyutt tudok érezni a latott
események alapjan a masikkal,
kévetem és le is tudom reagaini,
nem egy elvart magatartasi
formanak megfeleléen teszem,
nalam kimarad az érzelmi
tulhevlltség az egydutt sirunk, egyatt
nevetlnk térténet. Egy olyan
magatartasi format produkalok ami
nem ri ki és nem ciki, de az
eseményhez oda ill6 forma. Nem
tanitott forma, sajat magam
sajatitottam el, autodidakta médon.
Nem szorongok ettdl teljesen
normalisnak élem meg, de kdzben
figyelem a kérnyezetem, hogy ki mit
és hogyan csinal, hogyan valtozik
az érzelmi szintje.

Amikor masok

_J'o’oloan tuoj[jék mint

Az ember életében kett6 helyen van
téglaja a boértdnben meg a
pszichiatrian. Soha nem tudhatja
senki, hogy mikor keril oda és
miért? Huszonegy évesen jutottam
odaig, hogy bekeriltem a
pszichiatriara, idegdésszeomlas
miatt. Amikor

nyomast gyakorolnak azok az
egyének akik allitasuk szerint csak
jot akarnak nekem és mindenben az
ellentmondast a sajat gondolatom




és érzésem ellen gyakoroljak ugy
nap 24-orajaban akkor
magatehetetlenné valok és nem
fogok tudni mar ellene kizdeni
egyszeriien elfogadom. Az érzések
kavarognak a gondolatok az
elhangzottak szavak és az egymas
iranti gy(lolet melyben nem akarok
igazsagot tenni mert nem értek vele
egyet. A hangom nem halljak, a
véleményemre nem kivancsiak.
Allitasaik nem voltak redlisak azzal
ami a valésagot mutatta, ha valaki
szereti a masikat akkor engedni
kell, hogy a sajat életét élhesse és
ne masok altal iranyitott, jénak vélt
életet biztositsanak. Mérlegelni meg
csak ugy lehet ha
megbizonyosodtunk arrdl, hogy
képtelen 6nallo életet élni, képtelen
realisan

gondolkodni, cselekedni, donteni.

Meg kettdzbdés!

Sokszor észreveszem

magamon, hogy én vagyok az a
személy aki els6ként elzarkozik az
Uj dolgoktdl. Lehet sz6 olyan
élményekrdl amiket altalaban
szeretek. Olyan dolgok jutnak az
eszembe, hogy tarsadalmi
elvarasoknak nem tudok megfelelni.
Viszont soha nem is prébaltam Ki
magam, hogy megbizonyosodjak
errél. Szuléként szamtalan eset
van, hogy nem megyek el a
gyerkd&ccel olyan eseményekre ami
tetszene neki.

Meg vagyok kett6z6dve ezekben a
helyzetekben, azonnal

felmerul, hogy autizmusban érintett
vagyok és a gyermekem is az és a
kovetkeztetés mindig odaig

megy, hogy mar el sem indulok.
Nem mi vagyunk azok akik
megbélyegezzik a tarsadalmat egy
diagnézis miatt? Es beldliink
meritenek masok? Sokszor
eszembe jut, hogy ki bélyegez meg
kit, vagy ki az aki jobban itélkezik?!
Nyilvan vannak olyan példak is ahol
a szul6k nyitottak voltak és negativ
dolgot kapott valaszul! En ezekbél a
példakbdl meritek leginkabb és
azokbol az irasokbol amiket
csoportokban olvasok.

Abbanbizok, hogy ez valtozni fog
részemrél is és altalam megvaltozik
a kérnyezetemben is ha irok a sajat
torténeteimrél. Ha magamat nézem
nem vagyok tokéletes, eltérek
ebben-abban, ha az embereket
nézem szintén, de ha kimegyek az
utcara és a kdrnyezetemet nézem
szamomra abban is van hiba.

Mi az ami szamomra mégis fontos?
Hogy olyan szll6 legyek aki a
gyermekeinek olyan dolgot tanit ami
a mindennapokban szlkséges
amire 6nmagatol is képes, hogy be
tudja koétni a cipdjét. Ha még sem
tudja?




Létezik tépbzaras cipd is.Hogy el
tudjon menni a boltba. Ha még sem
tud? Létezik hazhoz szallitas
is.Hogy be tudjon fizetni egy
csekket? Ha még sem tudja?
Létezik online befizetés is.Mindig
mérlegelem,hogy ha ez nem akkor
helyette milyen alternativak
lehetnek amit a gyermekem zsebbél
ki tud vagni. Persze mind ezek
mellett ki tudjon bontakozni az
intellektusa is, hogy 6nmaga
lehessen a tehetségét a tudasat
arra forditom,hogy a nehézségei ne
tlinjenek fel ez nem egy tarsadalmi
elvarasnak akar megfelelni ha nem
a gyermekem megsegitésére
forditott tudas. Es nyilvan vald, hogy
az 1Q az amiben mérvado, mert ha
nem érti, hogy ezeknek a dolgoknak
az életben van fontossaga akkor
nyilvan nem is varhatém el,hogy
barmilyen megoldasi alternativakat
fel tudjunk ajanlani a gyermek
részére. Nem esik a sz6 azokrdl a
személyekrdl ahol értelmileg
akadalyozottak és az 6 életik
mennyire lehet 6nall6. Sok esetben
talalkozok ilyen felnéttekkel is és
vannak koéztlk olyanok akik a sajat
képességeikhez mérten el tudnak
latni feladatokat, akar egy
bevasarlast, vagy csekk befizetést.
A pénzzel nem tud banni, annak
értékét, jelentéségét nem értelmezi
csak befizeti vagy kifizeti az
Osszeget. A legnagyobb
természetességgel teszi mind ezt.

Az biztos, hogy ha nem teszlnk
kilonbséget abban, hogy mas vagy,
nem is éreztetjik velik akkor meri
vallalni 6nmagat. En normal
tarsadalmi szféraban néttem fel,
diagnozist felndtt kdrban kaptam,
kivancsisag vitt el odaig, vilag
életemben tudtam, hogy mas
vagyok, viszont a szileim soha nem
ereztették velem. Nincs dnbizalom
hianyom, nem érzem magam
tehetetlennek még nem hivjak fel ra
a figyelmemet. Ha
természetességgel kezelik, sokkal
tobb segitséget mer kérni mert agy
gondolja, hogy teljesen természetes
az ahogyan 6 kéri.Ugyan ez van a
kommunikacio terén is.Sok autista
tud sok mindent magaral, viszont
sok nem. Miért nem tud dolgokat
megtanulni, megtenni? Neki
természetes ahogyan lat, hall,
érzékel, kommunikal, mozog,
gondolkodik stb. és ugy

gondolja, hogy képes lenne sok
mindenre, mert az értelme felfogja
csak a teste nincs ennek
alarendelve. Ezért érezhetem
magam is sokszor abban a
helyzetben, hogy itélkezek és
bélyegzem 6nmagam. Ha
természetességgel kezeli a
kérnyezetem a nehézségeimet
segitenek vagy nem varjak el, hogy
megtegyem, vagy ha valamit
csinalok és teljesen masképp mit az
atlag, de erre nem hivjak fel a
figyelmem akkor mar nekem sem
tlnik fel és nem élem meg negativ
dolognak.




Spektmm, vagy Neurodiverzitas?

Nincs olyan diagnézis, mint "sulyos
autizmus" vagy "kicsit autista". A
kifejezés hasznalata tehat valojaban
csak egy modja annak, hogy leirjuk
egy személy mikodési szintjét és
szlkségleteit. Tehat mi a hatalmas
heterogenitas

(neurodiverzitas, sokféleség) az
autizmus spektrumaban? Miel6tt
foglalkoznank a heterogenitassal

( neurodiverzitas, sokféleség), egy
technikai félreértés a
terminolégiaval kapcsolatban: A
.rendellenesség” kifejezést akkor
hasznaljuk, ha az egyén olyan
tineteket mutat, amelyek
diszfunkciot okoznak, és ahol az ok
ismeretlen, mig a ,betegség”
kifejezést akkor hasznaljuk, amikor
egy rendellenesség egy
betegséghez kothetd. Sajatos ok -
okozati mechanizmus. A
~fogyatékossag” kifejezést akkor
hasznaljuk, ha az egyén a normal
mikddeési szint alapjan atlag alatt
van, és ez szenvedést okoz egy
adott kdrnyezetben. Ezzel szemben
a ,kulonbség” kifejezés egyszerlien
egy tulajdonsag eltérésére utal,
példaul kék vagy barna szemd. Az
autizmushoz kognitiv er6sségek és
akar tehetségek is
tarsulhatnak,kilénds tekintettel a
részletekre valé figyelemre és

emlékezetre,

valamint er8s hajlam a mintak
észlelésére (mindezek
kiilénbségek).

Ezek megnyilvanulasanak maodjat
valoszinlileg erésen befolyasolja a
nyelv és az 1Q.

Fontos azonban tudni, hogy a
latszat csaloka lehet: Az
autizmussal él6 emberek
megtanulnak
kommunikalni,testbeszéddel
jelelni, jelezni. Helyesirasi tablak
vagy mas eszkdzok segitségével ki
tudjak mutatni

szandékukat, akaratukat. Ezek
kozul az emberek kézll néhany
meglehetésen megfogalmazottan,
és vilagossa teszik, hogy mit
szeretnének. Néhany sulyos
autizmussal rendelkezé személy
képesebb, mint amilyennek
latszik.A kommunikacios
nehézségeik miatt a problémak
észrevétlenul is maradhatnak vagy
nem diagnosztizalva maradhatnak.
A diagnosztizalatlan testi betegség
kovetkezmeényei olyan viselkedési
problémak lehetnek, amelyeket
valojaban fizikai fajdalom okozoi.
Ahogy a kutatasok kimutattak,
nincsenek olyan kezelések,
amelyek gyogyitanak az autizmus
egyéni tineteit a mellé tarsult
betegségre azonban szamos orvosi
€s nem orvosi lehet&ség all
rendelkezésre. Az Autizmus terén
ezek egy részére valojaban nem
mas a gyogyir, mint a j6zan ész.




Sporto [4s az életem

A sportolas az élete hatalmas
sikereket ért el benne 20-

evesen kezdte el és 21-

evesen vette eszre magan,hogy
fejlédik a sportnak koszonhetéen.
.Szegregalt Altalanos iskolaban
kezdte a tanulmanyait melyet
sikeresen elvégzet majd ezt
kovetden Szegregalt Szakiskolaban
folytatta 9-10 évfolyam utan
Szakacs szakmat kozepes
ertékeléssel vegezte el. 4-éves volt
a szakképzes.

2012 november 13-6ta dolgozik.
Edesanyja menedzseli a
mindennapokban. A munkahelye
iskolai konyhas kisegitd
munkakoérben dolgozik. Szereti
csinaini.

2014-ben kemény év volt szamara.
Ekkor dontottek ugy a
csaladdal,hogy megprobal
elkdltdzni. Ennek mar 7-éve. Azbta
egyedul él,

bevasarlo, f6z, mos, takarit,

sokat beszelget a

barataival Messenger. Nagyon
szeret egyeddul elni.

Van egy sajatos kommunikacio
szétara amit a mindennapokban
hasznal, de ami ettél eltér hivatalos
ugyek intezéseben segit az
edesanyja. Sokat jar haza a
szul6khoz van kutyaja is szokta
vinni sétaltatni.




Ot évvel ezelbtt

5 éve ezel6tt (November 28 pont
Szombat) AOSZ napon kitlintetést
kaptam.

Koszonom Szépen Edit Kévari
nagyon kedves téled és most is!
Kezet foghattam a Szekeres Pal!
Tér és kardvivé Olimpia
bronzérmes és Paralimpia
kétszeres bajnok és haromszoros
bronzérmes!

Ja azért kaptam kitlintetést
anno,mert Vilagbajnok és
bronzérmes voltam és Global
Games kétszeres eziist voltam.
Abban évben indult be a karrierem!

OIS Tagokg” ‘

Elismerés



https://www.facebook.com/groups/853287804799019/user/100001166112490/?__cft__[0]=AZVZSTTTSmw71eYB9g1MrJGEFpP93ztjsBe6Mjl4RVt4UsUdHZ3IkzIJ2qUjHz_-dVnFHeh2YRiKKC_Skbs4q4PyuNJioHGIjRkPCqQ5zTxAASZDAqEHehaJY4b6zdN0g56C6le1yd8czqqD7PIowrFK&__tn__=-]K-R

Csuics tarté rekord Magyarorszagon

Toth Balazs 31 éves Para evez6s!
Olyan rekordot dontéttem ami
Magyarorszagon én tartom!

- 8*Magyar bajnok vagyok és itthon
én tartom a rekordot

- Hazi bajnoksagon(Mikulasos
4,Méhecske 6,Petd Intézet 6,Down
alapitvany 3)

- Osztrak és Szlovak bajnok

- 2* Vilagbajnok és vilagcsucs

- 2* Global Games vagyis autista
olimpia bajnok!

Tudjatok,hogy Down alapitvany
versenyen sajat és VIP épekkel
versenyezhettem megnyertem!
Vilagbajnoksagon én vagyok elsé
autista aki torténelmet irnom.2015-
ben

Global Gamesen azon is
torténelmet irtam amit senkinek
nem sikerllt ,csak nekem!

Ha az élet megadja indulnék a
Paralimpiara ergométeren.Talan
2024-re Parizsra (nem biztos)
Magyar bajnoksagon én tartom a
rekordot 8-szoros tdbbiek 1-1-1!

o




Paraoﬁmp ian Ausztralidban

4 évenként szokott ez az olimpia
nekem 2019-ben jarunk és 2015-
ben nem sikerllt az arany érem.
Adtam lehetéséget,hogy ujra
megismételjem az egészet.
Ausztraliaban és Brisbane varosban
volt az egész. Repilézés attol
kaptam agyvérzést(nem ugy értve
egészséglgyben). Budapest-Dubaj
4-5 6ra. Ja kdzotte 2 6ras
varakozas.Dubaj-Brisbane 14 kb
Ora repulézés. Az volt a pozitiv,hogy
ki jott repll6téren szervezb és
elvitte a szallodaban. Ugy
emlékszem a 17 emeleten! Jol volt
minden és szallodaban volt edz6
terem meg kihasznaltam is.
Valamikor volt a megnyité amit
olimpian szokott lenni.

Eltelt majdnem egy hét és eljétt a
napom.

Kemény voltak,mert 2 nap alatt 4
verseny. Az elsé nap a
versenyemet 2000 méter 5 lettem
és 500 méterben be teljeslilt az
almom arany érmet szereztem. Mas
nap 1000 méter 5 lettem és 4*500
méter csapat versenyem nekem
készénhetéen még egy arany érem!
Ja szoktam e sirni himnuszon igen
Az volt. Masnap a haza el6tt
szbvetségi kapitanyommal varos
neve Golden Coast(En Miami-nak
nevezem).Csodalatos volt az
6ceanban furodni és ki is
hasznaltam. Aztan haza vissza! Az
volt a legjobb évem akkoriban.
Haza jottem bulizas volt ezerrel
szlleimmel és masnap
munkahelyen is. Eltelt 2 hdénap a
versenybél. Munkahelyen
kitlintetést kaptam nem a legjobb
hénap dolgozd,hanem aranyat
szereztem Global Gamesen!
Meglepddtem.Utana meg a
csapatban is kaptam kitlintetés is!
Szovetségtdl is legjobb 2019 évre.
Jott a csunya 2020-as év. Kint
voltam Périzsban
Franciaorszagban.3 napra.

2 versenyem volt és ezlstot
szereztem meg 6 helyezetett is.
Kdzvetitették az online versenyemet
amit halas is voltam.Emlegették

M engem Global Games olimpia

bajnok ezeket. Hamarosan irni
fogok nektek. Mesének sohasem
nem lesz vége




“ﬂj nap, by Vemények”.'

Minden estéhez ugy allok hozza,
hogy masnap legalabb Gj nap var,
uj "reményekkel”, meg

mindennel.

Még akkor is, hogy ha ma mar t6bb,
mint 40 perc, amig megfiirdok, és
biztosra megyek, hogy mindenemet
megmostam-e, és kb. 23:30 lesz,
mire a fogmosassal is kész leszek
és végre bebujhatok az agyba, de
legalabb holnap uj nap lesz. Ezt
azért irtam le Nektek, hogy egy jot
is mondjak a rengeteg rossz
mellé.Egy nap nem rég fedeztem fel
egy cikket, amiben felsoroltak a
depresszio, és a depressziv epizdd

tineteit
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1. /levert, szomoru hangulat a nap
nagy részében és csaknem
mindennap

2. azérdekl6dés és az dromérzet
csokkenése, elvesztése a nap nagy
részében és csaknem mindennap
3. jelent8s sulycsokkenés vagy
sulygyarapodas

4. é&lmatlansag, hajnali
felébredések vagy napkozbeni
aluszékonysag

5. erbtlenség, kimertiltség,
faradtsag

6. az érdektelenség érzése, ok
nélkuli dnvad, blntudat

7. ideges, kapkodd vagy épp
lelassult mozgas, mozdulatok

8. az dsszpontositasra,
dontéshozasra, gondolkodasra valé
képtelenség

9. a halal gondolataval valo
intenzivebb foglalkozasEbbdl
sajnos a legtobb igaz ram (kivéve a
3-asat). Szerencsére a hitem, hogy
mas az igazi, abszolut valésag, nem
pedig ez, amiben MOST élink, nem
hagyja, hogy egyre inkabb
elmélytljek benne. Talan igy ir meg
engem és anyat az ird, aki irja a
kdnyvsorozatot. Ha ez is a
probléma kulcsa, sajnos érdemi
segitség sehol nincs. A
pszichiaterek elintézik gyogyszerek
{pl. nyugtato(k)} felirasaval, vagy
rosszabb, az egyén bolondda
nyilvanitasaval, és dilihazba
zaratasaval. Egy pszicholégus nagy
tébbségben sajnos nem nagyon ért
az ilyesmikhez.masok almainak,
igényeinek.




Egy motivacios tréner pedig azt
hiszi, hogy egy "Szedd dssze
magad!" kaliber(i mondat
barkire/mindenkire hat, aki
szomoru, rosszkedvd, de akéar a
depresszidbdl is képes (egy) embert
kizOkkenteni. Viszont ez eléggé
toxikus, és csak még jobban befelé
forditja a szegény beteget.
Ugyhogy itt nem arrél van

sz6, hogy én "nem akarom eléggé
a valtozast", és én "nem szedem
dssze magam elégge", sokkal
Osszetettebb problémardl van sz,
mint amit ennyi "lépés" megoldana.
Epp ezek miatt nem vidit fel az a
"tény", hogy az afrikai
éhezbknek/szomjazéknak a
nyomorban sokkal rosszabb, mint
nekem, "mégsem boldogtalanok”,
hanem "megelégszenek
(mind)azzal amijuk van", de még az
sem, hogy "legalabb hazankban
nincs valamilyen életet
veszélyeztetd haboru", ami miatt
"veszélyben érezhetnénk inkdbb a
kétségbeesésbe taszitja nemcsak
az olyanokat, mint én, hanem
mindenkit. Tehat most még inkabb
irritalé és kétségbe ejté egy-egy
ilyen megjegyzés.) Sorstarsaim,
akik megosztjak érzéseiket, szintén
hasonldkrol szamolnak be, mit amit
én is tapasztalok. Megértés helyett
kapjak a kioktatast, szamonkérést,
elvarasokat, hogy megfeleljenek
magunkat"; mert ugye ezek a
szolamok is rendszeresen
elhangzanak:
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(Viszont mindenki tisztaban van
azzal, hogy jelenleg mi zajlik az
egész vilagon, kéztik nalunk is. Ez
a mostani helyzet még inkabb a
kétségbeesésbe taszitja nemcsak
az olyanokat, mint én, hanem
mindenkit. Tehat most még inkabb
irritalo és kétségbe ejté egy-egy
ilyen megjegyzés.) Sorstarsaim,
akik megosztjak érzéseiket, szintén
hasonldkrol szamolnak be, mit amit
én is tapasztalok. Megértés helyett
kapjak a kioktatast, szamonkérést,
elvarasokat, hogy megfeleljenek
masok almainak, igényeinek. De
hogy hogyan klizdlnk nap mint nap,
mit érzink, mit szeretnénk, sajnos
nem érdekli a ,jotanacsokat”
osztogatokat. Valahogy azt latom,
hogy az empatia képességének
hianya nem egyenl6 az autizmus
diagnodzisaval, mert sajnos e
diagndzis nélkil élé emberek
sokasagabdl nagyon hianyzik.
Pedig a képesség arra, hogy
beleképzeljik magunkat masok
helyzetébe, nagyon sokat segitene
a felszin alatt zajlé6 események
korulbellli megértésében. Mar csak
a megértésre iranyulé szandék is
nagyon hasznos lenne. Errél az a
kép jut eszembe, amikor mutatjak a
jéghegyet: csak a csucsa latszik ki a
vizbél, a 90 %-a a viz alatt van, de
a lathatatlan rész a nagyobb!!
Egyébként mindenki tudja, aki kicsit
mélyebben tanulmanyozza az
autizmust, hogy ebben a miifajban
a depresszio, a kényszeresség, a
bizonytalansag alap jelenség.




IDEGBEN DOL EL.....!

Az, hogy egyre tébb mindenben, és
egyre jobban elbizonytalanodom, és
egyre tavolabb leszek attdl, hogy
egyszer csak biztos legyek
barmiben is, egyaltalan nem fejben
dél el nalam, hanem az idegeimben,
amiket réaadasul a mostani
(vilag)helyzetek, és az allando
id6jarasi valtozasok is
megtépazzak, valamint hogy egyre
tavolodunk attdl, hogy barmilyen
k6zdsségbe kerlliek a mostani
helyzet miatt.

Egyszerlen igy van!! Egyre
tehetetlenebb vagyok. Egyre
tehetetlenebb az agyam és az
idegeim (ALLANDO) cikazasai
ellen.

Ha ez(ek) fejben déIn(én)e(k), el,
akkor mar minden ilyen biztosra
menési problémamon sikerUlt volna
mar régota felllkerekednem.

Most mar egyre nagyobb idegi
valsagban vagyok, és ez egyre
inkabb kikészit!!!

Ugy latszik, hogy ezek a rossz
dolgok valdsaggal hegedlinek az
idegszalaimon. Furcsa, mi?!

AT )
- Sl
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Még olyan is van, hogy az ideg
nalam olyan, mint egy
bomba/dinamit, és az idegszalaim
kanécok, amit mindig meggyujtanak
a problémak, és ha a
bombahoz/dinamithoz ér, akkor
mindig robban Ujra és ujra.

Anya szokta mondani, hogy mit
hogyan kéne masképp csinalnom,
hogy biztosra menjek/mehessek
mindenben, amiben nem tudok
jelenleg. Nos, ezek a "tanacsok"
olyanok, mint egy kotél, amit ketten
huznak magukhoz. Az egyik az,
hogy anya mondatait felfogom ép
ésszel, a masik pedig az idegi
problémak, amik miatt masképp
érzem, hogy megvolt-e az adott
testrész mosva vagy sem flirdéskor,
kézmosaskor, stb., és ez engem is
zavar és aggaszt, nem csak anyat.

Eletem nehezeb szinten

Mar tébbszor irtam arrdl, hogy olyan
vagyok, mint egy rozoga gépezet.
Nagyon érdekes megfigyelést
tettem magammal kapcsolatban,
amit nem tudok, hogy mitél van,
miért van és mit tehetnék, hogy ne
igy legyen. A mindennapos
rutinjaimban egyre tobb a
bizonytalansagom. PI. a vitaminos
dobozok tetejét, amikor
visszazarom, nem vagyok benne
biztos, hogy jol zartam-e be: eléggé
rahuztam, vagy mégsem, tul szoros,
emiatt elrepedhet, vagy inkabb tul
laza és emiatt megromlik a benne
lévé vitamin, mert bemegy a
leveg8?




Ezért aztan ez a ki-becsukogatas
eltart egy ideig.

Furdés kdzben is gondot okoz, hogy
vajon mindenitt megmostam-e?
Mindenhova kerlt-e megfelelé
mennyiségl szappan, majd pedig
megfelel6 mennyiségl viz? Vajon
nem maradt-e ki egy-egy kisebb-
nagyobb rész. Emiatt aztan a furdés
id6 is egyre elnyulik, ami miatt
csuszik a lefekvési id6 is.

A napkdzbeni kézmosasnal is
sajnos azt érzem néha, hogy nem
mostam meg mindenitt a kezemet,
ezért aztan Ujrakezdem.

Gondot okoz még pl. az elosztd
kapcsoldjanak kikapcsolasa. Csak
az hangzik nekem biztosnak, hogy
ha a lekapcsolas pillanataban csak
egy kattanas hallatszik, de ha pl.
reccsenés, akkor ugy érzem, vissza
kell kapcsolnom, és Ujra
kikapcsolnom, de még akkor is, ha
a kapcsolo elferdiil, és meg kell
igazitanom/egyenesiteni.

Na emiatt aztan ismét ki-
bekapcsolgatom egy-kétszer.

Természetesen ezektdl az Uj
szokasaimtél anya eléggé kivan,
mint ahogy én is. Magyarazza is
nekem folyamatosan, hogy hogyan
csinaljam, hogy jo legyen, olyan
legyen mint addig, amig ezek a
dolgok nem jelentkeztek nalam. De
egyel6ére nem tudom ugy csinalni,
ahogy mondja. Pedig nagyon
szeretnék valtoztatni eze(ke)n, és
leépiteni, le-, és visszardviditeni, de
még magamat sem tudom
kigubancolni/kibogozni, és
elmondani anyanak, mi ez az egész
nalam. Hiaba probalom leréviditeni
ezeket a dolgokat, nem megy!!!
Valami meggatol abban, hogy jél
csindljam. Valami elromlott bennem,
de ki tudja, mi?
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Fél labbal az abszolut va[éség’oan

Ugy latszik, egyre nehezebben
megy a biztosra menés sok
mindenben, mint pl. a furdés (utana
torélkozés), fogmosas, néha a
kézmosas is. Egyre inkabb
O0sszezavarodok sok mindenben,
amit egyre nehezebb kibogozni
bennem. Talan a mostani helyzet
miatt is, mert nem tudok tarsasagba
menni (egy igazi autistanak talan ez
a mennyorszag). Egyre inkabb
elromlok, és lehet, lassan mar
fustolok is.




Talan azért is, mert mar fél 1abbal
az abszolut valésagban vagyok, és
a lelkem vergédik ott, hogy
ébresszék fel ebbdl a
rémalomvilagbol, mivel elege van
ebbdl az irracionalitasbol, ami
ebben a vilagban zajlik. A masik
dolog pedig, hogy egyre kevesebb
dolgot fogyaszthatok. El6szor a
glutént, laktézt, majonézt, majd
semmilyen allati eredetl ételt nem
lehet enni, és reméljik nem lesz
olyan, hogy még zoldséget, és
egyéb novényi eredeti taplalékot
SEM ehetek majd. Anyat is, és
engem is bosszantja ez a dolog.
Nem tudom neki elmagyarazni,
hogy mi zajlik a fejemben, viszont
addig nem tud nekem sem
érdemben segiteni. Csupan annyit
tud, hogy attdl tartok, hogy ha nem
megyek biztosra, akkor valami baj
torténik, tonkremegy, elromlik egy-
egy adott dolog. Nem tudom
mashogy elmagyarazni egyenlére
neki, de sajnos addig segitséget
sem tud adni hogyan, s miképp.
Addig csak tanacsokat tud adni,

amit nem is olyan kénnyd teljesiteni.

Az abszolut valésagban sokkal
jobb, neurotipikusabb, lazabb,
onallébb vagyok, mint a vilagnak
ebben a hilye, képzeletbeli
véltozataban.

Lehet, hogy az igazi, abszolut,
tényleges valdésagba  kizardlag
halalom utan juthatok be, mert az
ir6, aki irja a torténeteimet, még
mindig éltetni akar. Ma mar nem
szoktam ragaszkodni a
szokasaimhoz, mint régen, és nem
is teszem. Epp ezért szeretnék
barmit is, hogy megszlnjon ez a
vilag. Ezért is szeretném az Uj
Torténelem hirndkeinek egyikével
talalkozni, hogy felhivjuk az ir6
figyelmét, hogy végre a befejezd
rész legyen, amit jelenleg ir roélam.
Mert mar nem érdekel, hogy mi
lesz, és hogy lesz a befejezés, csak
mar ne legyen
Szerintem a médidban
majd az is fényre deril, hogy
tényleg igaz, hogy nem a
valésagban vagyunk, és talan ezt is
jelzi, hogy jéttek hozzank az UFO-k,
amit a Pentagon is megerésitett.
Lehet, hogy ezek az UFO-k fogjak
rendbe tenni mindent, és behozni
minket az igazi valésagba.

egyszer
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A Mi Autizmusunk

,Minden tjnap az O mosolyaertindul!”

2001. februar 17-ére Budapesten Szil6tréninget szervezett az Autistdk
Erdekvédelmi Egyesiilete. Galfi Aniké tartotta ezt a szilGtréninget. En soha
nem szoktam elmenni egyedil otthonrdl, de ez a felhivds megszdlitott.
Leginkabb az ajanléutolsé mondata: ,,Minden uj nap az 6 mosolydért indul!”

Nagyon nehezen tudtam megszervezni, hogy 11 éves autista fiamat az apjaval otthon
hagyjam. Elmentem és akkor olyan élményben volt részem, amit soha nem fogok
elfelejteni. Anikd személyiségével és mondanddjival teljesen elkapraztatott. Soha,
sehol sem taldlkoztam még ilyen hozzdallassal afogyatékosok és autistak kapcsan. Anikd
ilyeneket mondott: ,A sziil6k a legjobb autista szakemberek” - ,Minden
gyermek egyedi.” - ,A diagndzis mdgétt ott a gyermek a sajdt genetikai
problémdjdval.” - ,A stigmdt a sziilé viseli.” - ,Ha nem empatikusan
nyulunk a sériilt személyhez, biint kévetiink el.”...stb. Nagyon meglepd volt
szamomra, hogy rajtam kivil még létezik ember, aki ugyanugy gondolja. Mert eddig az
ellenkezGjét akarta mindenki bebizonyitani nekem. Nagyon boldog voltam, hogy ott lehettem
ezen a tréningen. Nagyon sokat adott nekem az a néhdny dra, amit ott eltdltéttem. Anikéval
aztdn felvettem a kapcsolatot és nagyon sokat segitett nekem feldolgozni a fiam integrélt
oktatasban elszenvedett sérelmeit, és az én sérelmeimet is.

A ,Minden Uj nap az 6 mosolyaért indul!” idézettel készitettem egy képet a fiamrol és a mai napig
kint van a falon. Ez a mondas tiikrozi azt, amit érzek: az a legfontosabb a szamomra, hogy
gyermekem Ugy érezze magat, hogy az arcan minden nap mosoly legyen. K6sz6nom Aniko.

" ¥

MINDEN U] NAP AZ O MOSOLYAFRT
INDUL !
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Galfi Anikd el6adasabdl... ,Sokat lehet tanulni a sziil6ktél, és engem serkent is. Mostis
jutott eszembe olyan, ami mar szinte szalldige ebben a kdrben a sziil6tréning ota.

Kozel masfél évtizede vallom az autista gyerekek sokféleségét, intek
Ovatossagra megitélSket és elitél6ket. Mindig azon volt a hangsuly, hogy
,mindannyian masok, s6t, az az egy is kiilonbozik”. De ma megtalaltam, mi a
kozos. Kett6t taldltam: abban azonosak, hogy mindannyiukban van egyfajta
elegancia. Egy arisztokratikus elegancia. Ez atsit az allapotukon, én most
barmelyikiikre gondolok, legyen barmily sulyos is, igaznak érzem.

A masik azonossag, hogy amikor rossz dllapotban vannak, ki akarnak jénni
bel6le. Mintha kivllrél latndk a problémat, mintha el akarndk dobni a
rohamot, a rossz drdkat, meg nemértettséget. Mintha font GInének a felhdn, és
onnan néznék — elképedve — mi a fene torténik velik, mert nem értik, de azt
sem értik, masok mit tesznek veliik.”

Titok (az autizmusrdl)

Egy bimbo. Kinyilik-e, erre vérok,szépsége elbivol
és csodalom 6t.
Kagyl6, mely igazgyonggyel tiind6kols,méltésagom lehet, barmerre
jarok.

Titok, mit soha senki nem fejt meg,ez rejtély és
varazslat és bliverd, minden percben a szivemet
éltet6 melegét senki el8l nem rejthetem.

Keresem én is a valaszt, mint mas, néha konny csillan
meg szempillamon.

Hafeladnam, én lennék a hibas.

Csak egy mosolyt adj, erre vagyom, szeretném azt latni,
hogy boldog vagy,teljes életed egyetlen dimom.
Galfi Anikd
Szll6tréning Budapest, 2001. junius 9.
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Hangtalan kialtas

Nem kértiik, de ezt a feladatot kaptuk: autista gyermeketnevellink.

Ez a feladat nem mindenkinek adatik meg. Nagyon szép, de nagyon-nagyon
nehéz feladat.

A hétkoznapok egymasutanjdban nincs is idénk, nincs is szabad
gondolatkapacitdsunk arra, hogy végiggondoljuk: mi is emberbdl vagyunk,
sériilékeny emberbdl.

Kifejlesztlink egy igen erds pdancélzatot, hogy haritsuk a vildg tamadasat,
megaldzasat, kikdzositését.

A pancél azonban nem védi meg lelkiinket. Az autizmus stigmaival
megterhelt lelkiink hamar elfarad. Es ha gyermekinkkel a négy fal kozé vagyunk
zarva, ez még nehezebb.

A lelki fajdalom utan megjelennek a testi betegségek. De igy is: testileg-
lelkileg betegen is talpon kell(ene) maradni, hiszen az autistat el kell latni
mindennap ugyanulgy, mert a megszokott dolgokat megkdveteli.

De faradtan, betegen helyt lehet allni? Ekkor megjelenik alelkiismeret
furdalas és a tehetetlenség érzés, amely még egyet l6k rajtunk lefelé a
|épcsdn...Ezért az autista gyermeket nevel6 édesanyak kornyezetét megértésre,
szeretettel vald odaforduldsra, figyelmességre kérem! Ne kritizaljak! Ne bantsak
a szUl6t! Képzeljék magukat a helyébe! (Ha ezt egyéltalan el lehet képzelni!)
Kérdezzék meg: ,hogy vagy?” - és varjak is meg a valaszt.Ajanljak fel segitségiiket! A
legaprobb figyelem is driasi segitség egy ilyen édesanyanak. Minden édesanya
szavak nélkilis segitségért kidlt! Halljuk meg!
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»,Minden gyermek varazsavele egyitt
sziiletik meg.

Ez vele érkezik.

Ha elég bolcsek vagyunk ahhoz, hogy ezt észre
vegyUk és taplaljuk,akkor ez a vardzs vele fog
maradni egész életében.

Ha tisztelni tudjuk ezt a varazst,akkor mi is
részesévé valunk.

Avarazs a sajat gyermekedben van.Neki sajat,
egyedlalld vardzsa van,kilonbdzé minden
varazstol,

amivalaha létezett.

Taldld meg az 6 varazsat,ésadd nekia
tiédet!”

(Glenn Doman: Hogyan sokszorozd meg babadintelligencidjat)

A Matyas éltal javasolt Nevelési Kddex (2016)
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SZULOK FIGYELEM!!!

Most eI[nondom nektek, hogy mi a j6, a boldog és a kiegyensulyozott gyermekkor
zdloga. Igy neveljétek a gyerekeiteket!

* Adjneki nagyon sok és kiados szeretetet, tanitsd szigornélkiil.
Engedd &t gyereknek lenni. Engedd, hogy boldog legyen. Igy
biztosithatod, hogy nem lesz majd felnOttkorara karos

szenvedélye(i).
* A TV, szamitogép, okostelefon, tablet, és egyéb modern
elektronikus eszkozok hasznalatanal NE AZ

IDOKORLATOZASON LEGYEN A HANGSULY, hanem azon
hogy tudasd vele, hogy feltétel nélkiil szereted 6t, megérted
a problémiit. Igy nem fog a ,kiityiikkhoz menekiilni” a
boldogsagért, nem fogja egész nap nytzni Oket.

* A cukor-, so- és zsirtartalmu élelmiszerek helyett inkabb az
alkoholtol, cigarettatdl és a drogoktdl intsd Ovva, mert azok
sokkal karosabbak, mint pl. a csoki és a csipsz. Oké, nem
vagyok hive a talzdsoknak sem, DE EZEK TELJES
ELTILTASNAK SEM! Bizonyos mennyiségli mértékben a
tengeri so, a cukor és a zsir nemhogy artana, még hasznos is. De a
szeszre, a nikotinra és a kabitdszerekre egyaltalannincs sziikség.
Ezt is szeretetteljes, kedves banasmoddal tudathatod vele. Igy
ezeket az igazan karos szereket is keriilni fogja.

* Figyeld, mihez van tehetsége. Ne azt nézd, hogy mit nem tud
gyermeked, hanem, hogy miben jo, és azt tovabbfejleszteni,
viszont segithetsz neki bepotolni a hidnyossagait. Ne késztesd
mindenféle szakkorokre, amiket nemszeretne, ne terheld tul. Ne az
legyen a hangsuly, hogy ,minél szigorubb tanarhoz” irasd be,
mikor elkezdi az elsd osztalyt. Ez az iskolaellenességét is
megakadalyozza.

* Ne biintesd a csinytevéseit, és/vagy egyéb rossz magatartasat,
mert ezzel csak azt éred el, hogy azt gondolja, hogy
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o a feln6ttekben csak akkor bizhat meg, hogy ha joé volt, mert ha
nem, akkor el kell rejteni mindendron. Kedvesen is lehet megtanitani
az élet szabalyaira. Koncentrdlj arra, hogy tudasd vele, hogy barmikor
bizalommal fordulhatsz hozza, barmilyen rosszat tett. Ezzel
fejleszthet6 benne a bizalom mas emberek irant felnGttkordra. A
bintetéssel csak artasz neki, hidd el.

* Ne mondj/tegyél olyat, amivel azt hangstlyozod neki, ,ha
feln6tt lesz, terhedre valik neked”, meg hogy , alljon mega sajat
laban”. Tudasd inkabb vele, hogy amig élsz, mindig szamithat
rad, barhogyan alakul az élete.

* Ne késztesd a hétvégék/iinnepek minden napjan a tanuldsra,
hadd érezzen szabadsagot!

* Tudasd vele, hogy mitél igazén értékes. fgy nagy marad az
onbizalma, amit gyerekkoratol kezdve fog tartani.

» Végezetiil: NE FEGYELMEZD A GYEREKEDET, MERT AZ
IS ANNYIRA ARTALMAS, MINT AZ ELKENYEZTETES.
Keresd meg az arany kozéputat a gyereknevelésben.

o Ha ezeket betartjatok, higgyétek el, sokkal kiegyensulyozottabban
fognak a gyerekeitek felnéni. A szigormentes, feltételnélkili, igaz szeretet még
NEM SZAMIT MAJOMSZERE- TETNEK. Nem kell kényeztetni &6ket, DE
SZIGORUAN SEM KELL NEVELNI. Az arany kdzéptt mindenek felett!!!

* EzértNE ,példazz” egy depressziv autistanak!

o Ha depressziv, kiégett autistaval - legyen gyerek, vagy feln6tt

¢ - talalkozunk, akkor amellett, hogy azt mondjuk, hogy ,szedje dssze magat!”, a
legnagyobb hiba, amit elkévethetiink az, hogy ndla rosszabb sorsu (szegények,
éhez6 afrikaiak, emberek végtagok nélkiil, stb.) emberekkel példazunk, akik
tugymond

® ,a gondjaik ellenére is képesek boldog, teljes életet élni”. Az ilyen

mondatokkal csak még rosszabbul lesz az autista, és még jobban magaba
fordul.
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® A legjobb megoldas, hogy szeretetteljes és megért6 mddon megvigasztaljuk
Gket, és segitiink megoldast keresni a problémadikra. Mondjuk meg, hogy
nyugodtan sirjanak, ha a lelkifajdalmaik nyomasztjak 6ket, és mar nagyon
muszaj nekik, mert attél utana sokkal jobban megkdnnyebbiilnek, mint
barmilyen kedélyjavito (antidepresszans) gyogyszertdl.

o Higgyétek el, hogy egy kiadds sirds utan Kkitisztul a fajdalmas
gondolataiktdl telitett fejuk. A masik, hogy tudassuk, hogy van legaldbb egy
valaki, akire szamithat.

Gondoljatok at, megéri!!l

Van, aki bélyege’c gyujt,én informéciékat..

Annak, aki autista gyermeket nevel, elengedhetetlenil fontos,
hogy naprakész legyen az informacidk terén. A 90-es évek elején
nagyon nehéz volt informacidkhoz jutni, mert akkor még az
internet nem volt ott minden héaztartasban, nem értett hozza
szinte mindenki, ugy mint most. Nyitottszemmel és fillel kellett
jarni ahhoz, hogy fellelhet6 legyen valamilyen informacid.

Nagyon fontos minél tobb informaciot begy(ijteni, el kell olvasniminden
konyvet, amit csak be lehet szerezni. En ezt tettem.

Konyvtarakat, konyvkiadokat hivtam fel telefonon és
érdeklédtem autizmussal kapcsolatos kiadvanyokrdl
(tobbszor el6fordult, hogy nem is tudtak, hogy mirél beszélek).
Oriilék neki, hogy kitartd voltam, mert csak igy jutottam olyan
informaciokhoz, amiket sehonnan mdshonnan nem tudtam
volna meg. Tébben voltak, akik probaltak lebeszélni errél a
hobbimrdl, koztlk tobb szakember is. Mondtdk, hagyjam én
ezeket a dolgokat, nem kell ebben annyira elmélyedni,
hagyjamaszakemberekre, nemkellaszil6nekannyi mindent
tudni. Ennyi év utan nyugodtan kijelenthetem, hogy éppen az
ellenkezéje igaz a fenti ,,j6 szandéku” megallapitasnak. A sziilg,
jelen esetben az anya a gyermeke legjobb ismerdje, és a
legjobb szdsz6ldja. Senki mas nem ismeri Ugy a gyermekét,
mint a szlil6/anya. Csak ezt az dllaspontot merni kell
felvéllalni, ki kell tudni tartani mellette, még ha mindenki az
ellenkezgjét dllitjais
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Merni kell nyiltan beszélni arrdlis, hogy gyermekiink furcsan viselkedik. Egyszer egy
ilyen beszélgetés alkalmaval kaptam meg egy 6vonGtél egy csalad telefonszamat,
akiknek a gyermeke szintén autizmussal volt diagnosztizdlva. Felvettem a
csaldddal a kapcsolatot, 6k adtak cimet, ahol az 6 gyermekiiket diagnosztizaltak.
Am ez nem jelentette azt, hogy innen mar sima volt az Ut, mert akkoriban a
diagnosztizald helysem latta el az embert szakirodalommal. Csak egyéni utan-
jarassal, kutatassal lehetett beszerezni.

A sokéves tapasztalatom bebizonyitotta, hogyha én csak azt az
informaciét ismertem volna, amelyet a szakemberektdl kaptam,
analfabétanak mondhatndm magam ezen a teriileten.

Tehat minden forrasbdl gydjteni kell az informdciét! A mai
napig is ezt teszem. Elteszem az Ujsagcikket, figyelem a Tv-t,
radiot, internetet. Tobbszér mondtdk mar nekem, hogy ez
beteges. Erre én azt szoktam mondani, hogy van, aki bélyeget
gy(jt, arra mégsem mondja senki, hogy beteges. En nem
bélyeget gylijtok, hanem informacidkat. Nekem ez a hobbim.
Ezt helyettem senki sem teszi meg, csak magamra szamit-
hatok, hiszen én tudom, hogy engem mi érdekel. Ebben a
kérdésben is, mint az autizmusban minden téren, nagyon
fontos az egyéni leleményesség és a nyitottsag.

Néha azok is tul keveset tudtak, akiktsl segitséget vartam:védénd,
orvos, 0vond, tanar. A hivatalos helyeken pedig, mint pl.
onkormanyzat, még inkabb nem ismerik az autizmust.

Tobbszor el6fordult, hogy jé szandékkal vittem cikkeket,
kényveket az autizmussal kapcsolatban olyan embereknek, akikkel
kapcsolatba keriltlink pl. gyégypedagogus, logo- pédus, tanar, orvos,
hogy tajékozddjanak, mert rajtunk kivil még masik autistdval is
taldlkozhatnak a  munkdjuk kapcsan. Sajnos legtdbbszor
olvasatlanul, és a ,leirva szép, de az életben ez nem mdkaodik”
kritikai megjegyzéssel kaptam vissza az informacids anyagokat.
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A ,szakma” jelenleg még nem kezeli partnerként a szUl6t.
Altalaban. Pedig a gyermek fejlesztése, fejlédése
elengedhetetlenil megkoveteli, hogy szil6 és szakember
egylittm(ikodve munkalkodjon a gyermek érdekében. igy hamarabb
és sokkal jobb eredményeket lehet elérni.

A tdjékozottsag, a tudas hatalom, amit megtudunk, azt nem
veheti el t6link senki és a megszerzett tudasunkon keresztdl
tisztabban latjuk a vildgot.

,Az autizmus olyan, mint a szivarvany: egyszerre esik az es6 és
ragyogva sit a nap. Az autizmus a mi tanarunk. Arra tanit, hogy vele
nem a vilagvége jon el, hanem egy Uj vilag kezdete. Ez egy
ismeretlen vilag, de ha hisziink magunkban és a gyermekiinkben, ha
orulink kulonlegességének és tamogatjuk azt, ha nem adjuk fel,
nem keserediink el, akkor megtapasztaljuk, hogy az autista feltétel
nélkiili szeretetet tanit nekiink. Induljon minden Gj nap az O
mosolyaért, hogy elmondhassa, hogy az édesanyja foglalkozasa:

"non

,szereti a gyerekét”.

,SzUl8k, igy neveljétek gyermekeiteket Matyas tanacsai szerint: - ad]
neki nagyon sok és kiados szeretetet, tanitsd szigor nélkil - engedd,
hogy boldog legyen - tudasd vele, hogy feltétel nélkil szereted 6t,
megérted a problémait - keresd meg az arany kdzéputat a
gyermeknevelésben - tudasd vele, hogy mit6l igazan értékes - tudasd
vele, hogy amig élsz, mindig szamithat rad, barhogyan alakul az élete.”
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Szivéwényszemiive g-

autizmusrdl autista szemmel

Biztos ismered a szorongas
Osszes arcat? Biztosan
felismered,ha a gyermeked
szorong? Biztosan j6l van az
iskolaban?

Bar régota tudataban voltunk
annak, hogy a szorongas nem
mindig latszik, hogy a gyerek, akirél
azt mondjak, hogy hiszen jol van az
iskolaban, nem biztos, hogy jol van,
a sajat gyereklinknél az utolsé
pillanatban vettik észre, hogy
valami nagyon nincs rendben.
Amikor mar a teste is jelzett,
nagyon.

A szorongé gyerek, ember is tud
mosolyogni, jatékba belefeledkezni,
baratokkal egyditt lenni. A
szorongas nem mindig egyértelmi
és ahogy telik az id6, az ember
igyekszik minél inkabb titkolni is,
hogy szorong. Mert az ciki.
Vegyétek észre, vegyétek
komolyan.
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A kovetkezd iras egy autista
érdekvédé anyuka irasa a
szorongasrol és a lanyardl. Link a
cikkben, j6 oldal, olvassatok.

"A szorongas nem mindig ugy néz
ki, ahogyan elképzeled.

A szorongas ilyen is.

Egy gyerek, aki latszélag jol
szorakozik.

Egy gyerek, aki mindent megtesz,
amit kérnek téle az osztalyban.

Egy gyerek, aki valaszol a
kérdésekre.

Egy gyerek, aki boldogan megy
iskolaba.

Egy gyerek, aki bomlaszt.

Egy gyerek, akinek folyton faj a
hasa.

Egy gyerek, akinek f3j a feje.

Egy gyerek, aki ,kifogasokat” keres.
Egy gyerek, akinek tulzottan sokat
megy ki a vécére.

Egy gyerek, aki szalad az
anyukajahoz, apukajahoz,
gondozdjahoz az iskolai nap végén
és pozitivan mesél a napjarol.

Egy gyerek, aki ugrandozva megy
iskolaba.

Egy gyerek, akit be kell cibalni az
iskolaba és sirva kapaszkodik a
szuleibe.

Egy gyerek, aki csacsog a
barataival.

Egy gyerek, aki egyedll Ul és
almodozik. A szorongas nem azt
jelenti, hogy valaki boldogtalan,
szomoru, sir, elmondja szavakkal a
félelmeit és aggodalmait.

A szorongas gyakori! A szorongas
rejtett!




A szorongas Connie, amikor csodas
napja volt a suliban, csodalatosan
dolgozott, boldogan valtott a
tevékenységek kozott és élvezte a
jatékot, amikor mosolyogva jon ki az
iskolabdl és aztan miutan
biztonsagosan be lett kdtve az
autoban, felszakitja a szivét és
elmondja, hogy iskolat akar valtani
és hogy MINDEN aggasztja. A
szorongas az, amikor nem alszik a
sajat agyaban és egész éjjel fognia
kell anya kezét, aztan szorongva
Osszeszedi a szenzoros cuccait, a
zajvédéjét, rago jatékat és a
mackadja, hogy biztonsagot
nyujtsanak neki az iskolaban. Még
ha nem nincs is feltétlenuil sziiksége
rajuk, azt a biztonsagot jelentik
szamara, hogy ha valaki latja
ezeket nala, az tudja, hogy 6
szenved. Ez a cimkéje, leirasa.

Az 6 médszere arra, hogy azt
mondja

.Figyelj, NEM vagyok jél az
iskolaban.”

Avdratlan események akkor

is vératlanok, ha éppenséggel
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A varatlan események akkor is
varatlanok, ha éppenséggel jok.
Tehat egy autistanak nehéz lehet
egy pozitiv varatlan térténés is,
mondjuk egy meglepetés vagy egy
j6 hir, egy szuper
programlehetdség.

Sziléként nem egyszer(, ha a
gyereklink mondjuk egy hirtelen
kapott ajandékra vagy egy varatlan
utazasi lehetéségre nem érommel
reagal, sét esetleg panikba esik,
dihrohamot kap. De attél, hogy a
varatlan olyasmi, aminek valdjaban
tudna o6rulni, attdl még ha varatlanul
jon, akkor ugyanolyan
kiszamithatatlan, id6 kell a
feldolgozasra, elsére félelmet
kelthet. Fontos, hogy ilyenkor
megerdsitésre kerlljon, hogy
rendben van a reakciéja, nem gond
neklnk, ha nehéz neki feldolgoznia,
ott vagyunk, segittink.
Mindekdzben persze sziléként
tudni kell neklnk is egy varatlan
helyzetet kezelni és feldolgozni a
sajat csalddottsagunkat, a
fejinkben elképzelt kimenetel be
nem kovetkeztét. Bar fajo lehet ez,
a gyereknek nehezebb.
Tapasztalatom szerint segit, ha id6t
hagyunk, ha kicsit félrerakjuk a
témat és azutan baratkozunk vele,
miutan az els6 sokk elmult, minél
tobb informacidt biztositva,




ha olyanrdl van sz6, ahol lehet és
magunkban felkészilve a teljes
elutasitas lehetéségére.

Mert azt is tapasztaltam, hogy minél
gobrcsdsebben ragaszkodunk hozza,
hogy de igenis j6 lesz ez, annal
nagyobb az esélye a még rosszabb
helyzetbe kerilésnek. Az
elengedést sokat emlegetem és
talan néha ugy hangzik, mintha ez
nem lenne nehéz és lenne ra valami
moédszer. Hat tok nehéz és nem
tudom mi a médszer. Csak ugy jon.
Ezek a pozitiv varatlan helyzetek
egyébként sokszor szamomra is
nehezek. Hirtelen jon, nem elég az
informacio, nem voltam felkészllve.
Nem én kontrollalok, kiesik a
kezembdl a biztonsag. Nekem is
id6re van sziikkségem sokszor
ilyenkor, hogy a dolog letilepedjen,
helyre keriiljon bennem. Es tudjak
Orulni, akkor is, ha ez kérdés sem
lenne, ha én kezdeményeztem
volna a dolgot.

Az elvart reakcio tehat ilyen
helyzetben egy gyerektél az 6rom
és lelkesedés, és megfordulhat a
szUl6 fejében, hogy micsoda kis
halatlan teremtés, aki ilyenkor
hisztizni kezd, de tudni kell azt,
hogy nem errél van szé.

Ahogy sok mas helyzetben, a
magyarazat tehat a biztonsag
elvesztésében, a hirtelen
kiszamithatatlan helyzet miatti
félelemben rejlik.

Igen, még egy szuper lehetdség
vagy-ajandék esetében is

Ha toleranciarél van szo....
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Ha toleranciardl van sz6, akkor azt
gondolom, errdl is beszélni kell. Es
ha autizmusrdél van szo6, akkor is
beszélni kell réla.

Az emberek annyi mindenben
kilénbdznek és ezek jokora része
még mindig konfliktusokat szil. De
azt gondolom, hogy aki elkezd nyitni
egy massag toleralasa felé, az
egyre elfogaddbb tud lenni a tébbi
kilénbozéségre is.

Legyen az bérszin, vallas,
neurotipus vagy amirél most
szeretnék irni, a szexualitas illetve a
nemi identitas.

Miért is foglalkozzunk ezzel egy
autizmusrdl sz6l6 oldalon? Egyrészt
bizonyos tanulmanyok szerint
autistaknal jéval nagyobb aranyban
fordul el6 az “atlagostdl eltérs”
szexualis beallitottsag vagy a nemi
diszforia. Masrészt pedig mivel
egészen mashogyan érzékellink,
mas kapcsolatban vagyunk az
érzelmeinkkel és hat ugye tok
mashogy mikodik az agyunk,
egészen mas szamunkra egy
kapcsolat. Hiszen egy masik
emberrel valé parkapcsolatban az
érzelmek, testi érzetek a
fészereplék.

De egyébként azt gondolom, hogy
igenis ugy altalaban tébbet kellene
foglalkozni a témaval, mert
véleményem szerint,




ha kiragadunk egy szeletet ebbdl a
spektrumbdl és nézzik mondjuk az
“atlagosnak” nevezett
heteroszexualitast, még ott is
hihetetlen sokszinliségrél
beszélhetlink, hiszen minden egyes
embernek masok a preferenciai.
Sokan hézdongenek azon, hogy
micsoda elfajzott egy vilag ez, ahol
a meédidbdl csak arad a binds,
beteg életre valé felhivas, hogy ha
ezzel foglalkozunk akkor majd
valaki kedvet kap, hogy kiprobalja,
és majd jol elferdul, stb..Azzal egyet
tudok érteni, hogy napjainkban a
média ereje, befolyasoldképessége
hatalmas. De nem gondolom, hogy
a szexualis beallitottsag vagy a
nemi identitas sokfélesége a média
miatt |étezne. Sokfélék vagyunk és
ha ezen a sokféleségen belll
talalunk azért kézds pontokat, akkor
annak adunk egy nevet. Es ez lehet
j6. Ha megtudsz magadrél valamit,
és ettél jobban el tudod magadat
fogadni, jobban tudsz O6nmagad
lenni, megérted, hogy hogyan
mikodsz, akkor az jo.

Legyetek tehat nyitottabbak ebben
a kérdésben is, olvassatok utana,
mert szerintem nagyon érdekes
téma és ez is sok ember esetében
valaszt adhat az &nmagaval
kapcsolatos kérdésekre és majd a
gyerekeitekkel kapcsolatosan is.

)6l lenni, bodogulni és

4tszélag jol lenni....

27

Jol lenni, boldogulni és latszélag jol
lenni és boldogulni egyaltalan nem
ugyanazt jelenti. A maszkolas, a

beilleszkedésért folytatott
elkeseredett  kiizdelem gyakran
elhiteti a koOrnyezettel, hogy az

autista gyereknek nincs semmi
gondja.

A kovetkez6 gondolatok nem
megszokottak, mégis a mi sajat
tapasztalatunk is azt mutatja, hogy
van bennik igazsag. Mint minden,
ez sem fekete vagy fehér (mondja
ezt az autista), nincs sz6 arrél, hogy
tobbet ne hagyja el a gyerek a
szobajat és megoldddott minden.
Minddssze arrol, hogy a
szokvanyos nézépont elrejtheti a
valédi igazsagot és semmibél sem
szabad levonni a nyilvanvalonak
tind kdvetkeztetéseket.

"Nem igaz, hogy a hazhoz koétott
gyerek mindig szorongdbb, mint az
a gyerek, aki kimerészkedik az
otthonabdl.

Az a tapasztalatom, hogy az a
gyerek, aki otthon marad, sokkal
rugalmasabb, mint az, aki képes
elhagyni az otthonat. Az a gyerek,
aki elhagyja az otthonat, talalkozik a
barataival és iskolaba jar, egy
maszk alcaja alatt teszi mindezt.




Aldozataul esik annak, amit én ugy
hivok ,akarni akaras”: arra vezéreli
6ket, hogy ellenszegliljenek sajat
természetiiknek, mert hibasan azt
hiszik, hogy amit a tébbi gyerek
indirekten és tudattalanul modellez,
az kell, hogy legyen a kulcs a
boldogsaghoz és a sikerhez.

Az a gyerek, aki képes elhagyni az
otthonat, talalkozik a kortarsaival és

iskolaba  jar, gyakran  joval
boldogtalanabb. Feladtak
Onmagukat egy hamis

beilleszkedésért, normaknak valé
megfelelésért. Vagynak ra, hogy
kimenjenek a vilagba. Miért? Mert
ez egyre messzebb és messzebb
viszi 6ket a valodi énjuktél, amit
megtagadtak és megadja nekik a
lehet6séget arra, hogy erfsitsék a
maszkjukat. Ezt ugy érik el, hogy
kielégitik a kortarsaik és tanaraik
minden igényét (fawning), éhezve
az elismerésre és megerGsitésre;
arra az elismerésre és
megerfésitésre, amik  tOkéletes
épitékovei a hamis alarcot viseld
személyiségliknek.

Habar annak a gyereknek az élete,
aki egész napjat a szobajaban tolti,
sivar és mozdulatlan, sokszor 6k a
boldogabbak és rugalmasabb
személyiségek.

Teljes mértékben elutasitjak, hogy
barki eltéritse ket az aramlatukbdl
(PDA current — olyasmi értelemben
hasznalja a szerz6, mint a flow).
Igaz lényegliket magukhoz dlelik. A
probléma ezzel az, hogy senki nem
tudja, hogyan segitse ennek a
gyereknek a haladasat az
aramlatukban. Ezzel szemben az a
gyerek, aki eljar otthonrdl, gyakran
a boldogtalanabb a kett6é kdzul.
Megtagadtak igaz lényeglket egy
olyan személyiség felépitéséért,
ami jobban illeszkedik a vilagba.
Egy a vilagba jobban beleill§
személyiség felépitésével az a
gond, hogy ez a kulvilagot becsapja
és azt gondoljak, hogy a gyerek jol
van és boldogul, mikézben
valéjaban alcazza szenvedését és
Onutalatat.

Erdekes, nem igaz? A legtdbb
ember azt gondolja, pont az
ellenkezdje igaz."

Forras:
https://www.facebook.com/Harry
ThompsonPDAEXxtraordinaire/pos
ts/515573666453740
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https://www.facebook.com/HarryThompsonPDAExtraordinaire/posts/515573666453740?__cft__[0]=AZUOTzu3NGIHjVif6ryOau-9e6XMypnRARz7mOsDAwDoyfnyuJXdchUKUA434wRfIoKydF5zDNGxX_FqQ_c5IjRhaZyJkuj3ymjUfRfAbAA3J0VXkVHeZkjj3oUEZQ2aX16Cy31pd4wF_b40I4ZJvTrj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/HarryThompsonPDAExtraordinaire/posts/515573666453740?__cft__[0]=AZUOTzu3NGIHjVif6ryOau-9e6XMypnRARz7mOsDAwDoyfnyuJXdchUKUA434wRfIoKydF5zDNGxX_FqQ_c5IjRhaZyJkuj3ymjUfRfAbAA3J0VXkVHeZkjj3oUEZQ2aX16Cy31pd4wF_b40I4ZJvTrj&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/HarryThompsonPDAExtraordinaire/posts/515573666453740?__cft__[0]=AZUOTzu3NGIHjVif6ryOau-9e6XMypnRARz7mOsDAwDoyfnyuJXdchUKUA434wRfIoKydF5zDNGxX_FqQ_c5IjRhaZyJkuj3ymjUfRfAbAA3J0VXkVHeZkjj3oUEZQ2aX16Cy31pd4wF_b40I4ZJvTrj&__tn__=-UK-R

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé fowés [egyen az autizmushoz, az
Asperger -szindrémahoz és més 4thato fejlédeési rendellenességekhez kapcsolddé
gyakor[aﬁ mego[désokhoz. Fiigget[en kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziilGket egyarant megcé[ozzék. Arra toreksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kinéljunk ingyen, hogy a fon’cos fowésok ne [egyenek korlatozottak
azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal élsk vi[éga irant. Nagy orommel
vessziik ha megosszék veliink a gondo[ataika’c, vé[eményeike’c, hogy o[yan

fo [yé iratot kiné[junk, ame[yek gyakor[aﬁ mego [désokat kindlnak és o[yan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkiilb'nbb'ztetést tesz, valamint a sziil8knek, tandroknak vagy mas

szemé[yeknek, akik do [goznak vagy élnek a kérdések valaszt kapj anak. .

Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A newrodiverzitis ’cb’lobnyire pozittv, mivel az
egyen[6 banasmaéd és e[fogadés felé valé elmozdulést je[enﬂ az autista

spek’cmmloan él8k szamara.



Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének pub likélni sajat
torténetiikkel, vagy szamara fontos szakmai do [got szeretne megje[entetni.

Olvasék és pubﬁkélék szaméra mukodtetett weboldal.

Vs’ug'uk az frasaikat: hatizsakmm@gmai[.com ctmre

Kovetkez6 folydiratunk témaja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy méds vagyok mint a tobbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnéttkori diagnézis

Ezzel kapcso[at’oan vs’ujuk trasaikat, hozzdszél4saikat.

Megjelenik November 5.-én,a dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets




DODEKAEDE

MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folydirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus Uton,beleértve a fényképészeti vagy mas modokat is,
barmilyen informaciotarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkul!
Aboritén és a folyéiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logdk,szlogenek,
irasok és cimek 6nallo szerzéi jogi védelem alatt alinak.

Engedély nélkilli felhasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba litkozik,
és biintetdjogi felelésséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu
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