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A DODEKAEDER kiildetése, hogy forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindrémahoz és mas athato fejlé6dési
rendellenességekhez kapcsoldédd gyakorlati megoldasokhoz.
Flggetlen kiadd, amely az autizmussal él6ket, szakembereket és a
szul6ket egyarant megcélozza. Arra térekszink, hogy olyan
kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok elérhetéek
legynek azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga
irant. Nagy 6rommel vesszuik, ha megosztjak velliink a gondolataikat,
véleményuket, hogy olyan folyoiratot kindljunk, amely gyakorlati
megoldasokat ad és olyan szemléletet formal, amiben emberként
tekint az egyénre és nem megkulonboztetést tesz. Célunk, hogy
segitsunk az autizmussal él6knek, a szll6knek, tanaroknak vagy
mas személyeknek, akik autistakkal dolgoznak egyutt, hogy
kérdéseikre valaszt kapjanak.

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire
pozitiv, mivel az egyenldé banasmdéd és elfogadas felé valo
elmozdulast jelenti az autista spektrumban él6k szdmara.

Az oldalakat azok téltik meg, akik szeretnének publikalni, sajat
térténetiket bemutatni,vagy szamukra fontos szakmai anyagot,
tapasztalatot szeretnének megjelentetni. Olvasok és publikaldk

szamara mukodtetett weboldal.
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Talan a Karacsony volt mindig a kedvenc tnnepem. Nem igazan értem, hogy miért,
nem emlékszem, mi volt az, ami megfogott benne. Amire vissza tudok emlékezni, hogy
folyton veszekedés és feszlltség volt. Menetrend szerint. Talan ez is egy
biztonsagérzetet adott, hiszen tudtam, mire szamithatok. Anyukdm a konyhaban {6z,
veszekszik, hogy senki nem segit neki. Apam a fat gyétri a talpba az erkélyen, aztan a
nappaliban tesémmal elkezdjik disziteni. Régtdén azutan, hogy anyukam megmondta,
melyik legyen a fa eleje. A szaloncukroknak el8szdr cérna kell, ezt mindig kiszabtuk,
azonos tavolsagokra sorba fektetve a fotelek karfain, hogy ne gubacol6djanak éssze.
El6sz6r ment a sok szaloncuki a fara, azutan a kevésbé szeretett diszek hatra, a
kitintetett figyelmet élvez6k elére. Aztan a boa, végll a fények. Boldogan széltunk
anyanak, hogy kész. O idegesen kijoétt a konyhabdl, meglatta a fat, és vagy duzzogva
dicsérte, azaz érezzik, hogy ez igy egy rakas sz.r lett, vagy siman veszekedett, hogy
nem igaz, hogy nem tudjuk normalisan megcsinalni egyik évben sem. Akkor
visszavonult a kajakhoz, mi pedig elkezdtik lebontani és ujra dekoralni a kapott vagy
vélt instrukciok alapjan. Végul belefaradt anyukank is, mi is, ugy lesz a fa, ahogy van.
A konyhdaban prébalunk segiteni, de az se j6. Inkabb menjink, ne is idegesitsik.
Mossuk a hajunkat, készitsiik a szép ruhankat! A ruha gyirétt, még vasalnia is kell
anyanak, vegyunk el6 normalis ruhat! A kaja nem sikertlt, mert nem segitettink. Mire
az 6ra odaér, ahova kell, minden topon. Csengetnek, érkeznek a nagyszulék. Mindenki
mosolyog. El8bb a vacsora, aztan az ajandékbontas. A vacsora dehogy ment ténkre!
Isteni lett mind a 6 fogas, mind a 8 desszert! Elégedetten, eltelt pocakkal, virul6 arccal
megyunk ajandékozni, bontani, jatszani, beszélgetni. Tokéletes Karacsony. Minden
tokéletes lett a szinen. El is felejtjik az el6késziletekkel jaré hajtast, feszlltséget,
veszekedéseket, faradtsagot.

Most, hogy anyuka vagyok, latom, miért akart az én anyukam tokéletes Karacsonyt.
Megfelelni mindennek és mindenkinek. Nem tudott. Nem is lehet. En masképp
dontottem. De tehetem is, nem akkora csalad Ul le vacsorara az asztal koré. Nalunk az
elsé a kivilagitott fa el6tt megallni picit, gyonydrkédni benne, és egyltt énekelni egy
elére megbeszélt, épp kedvenc karacsonyi dalocskat. Aztan az ajandékok, jaték,
beszélgetés. Végul a vacsora. Kicsit unjuk, hogy minden évben siilt kacsamell a vacsi.
De ez magatdol megsul, mig ajandékozunk, és finom is. Nem is eszik minden nap az
ember, tehat Unnepi is. Cserébe viszont egyutt diszitjiuk a fat, harmasban, karacsonyi
zenére tancikdlva, nevetve. S6t, a sitit is igy sutjuk meg korabban mar (nem friss
édesség a desszerttehat), hogy mini x-mas party van a konyhaban, minden csupa
liszt, de’6riltink. Csak mi, benséségesen. Nincs nagy felhajtds, nincs feszko, nincs
kiszamolva; mikorté! kell 8szintén mosolyogni.



Nincs tokéletes tisztasag, és tokéletes meniisor. Nem is kell. Nekem mas a fontos. Es

én ehhez ragaszkodok ugy, mint amihez anyukam ragaszkodott anno. Halas vagyok
neki minden Karacsonyért. Tokéletes, biztonsagos Karacsony volt mind. Kivéve egyet.
Azt, amikor mar a valas zajlott, és apam csalédja nekuink rontott. Fizikailag. Az nem
illett a képbe. Az a feszliltség nem tartozott a megszokott meghittséglinkh6z. Onnantdl
minden mas lett. Anyu sem volt mar feszllt az el6készlletekkor... Azért ezt is
megszoktam. Es szerettem. Hianyzik is. De a gyermekemmel téltétt minden pillanat
ajandék. A magunk kis zart, sajatos vilagaban. O ebben boldog. Es én is. A
legboldogabb.
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Nekem a Karacsony nem az dsszejovetelekrél szél. Eddigi életemben
minden évben hasonld volt a torténet: Anya f6z, apa TV-zik, majd aztan
egyltt eszink. Valamikor a fat is feldiszitjik. Egyik napon meglatogatjuk a
nagyit és ott vagyunk egy estére beszélgetni, majd megylnk haza. Amirdl
nekem szdl a Karacsony az igazabdl a diszek, fények a hazakon, az
utcakban. A dalok itt-ott ha megyek valahova. Szeretem a havat. Az
ablakbdl bamulni is, meg épiteni belble kastélyt, iglut, vagy barmi nagyot.
Pedig mindig mondjak: "De hat te mar feln6tt vagy, igazan lehetnél
komolyabb!". Ennek az id6szaknak van valami olyan alaphangulata,
amihez nem kellenek a tdbbiek, nem feltétlendl a velik toltott id6 olyan
csodas benne. Persze, j6 az, ha veliink vannak a szeretteink ebben az
id6ben, de legszivesebben én inkabb mennék velik szankézni, havas
tarara, vilagot latni ebben az idészakban és végigkdstolni az orszag
Osszes forrocsoki fajtadjat. Nekem nem az a program, hogy sok-sok ember
(rokonséag) dsszegyiilik beszélgetni, hanem a tél elényeit kihasznalva -
nem feltétlenlil egymas nyakaban légva (ahogyan az lenni szokott) - jol
érezni magunkat egyutt.




Lehet, hogy nem érzed azt amit én, de attél még megértheted és elfogadhatod. Ne
legyél k6zonyos és dihos, és ne alazz meg az érzéseim miatt. Az érzéseim nem
egyszer( hangulatok, amiket le tudnék gydrni, amit tudatossaggal vagy logikus
Onmeggydzéssel le tudnék kiizdeni. Nekem ez a valésagom, az egész Iényembdl az
agyam felfogérendszerébdl fakad;

probald meg elképzelni, milyen lenne ha egyik nap felébrednél, és egy teljesen
idegen helyen lennél és fogalmad sem lenne réla, hogy kertiltél oda, és nem lennének
tajékozddasi pontjaid, nem ismernéd fel a targyakat, még a gravitacio is szokatlan
sullyal nehezedne rad, és nem tudnad, hogy melyik atvonalon juthatnal el A-bol B-be..
Kérlek, csak prébald megérteni, mit élek at, és ne bantsd az 6nbizalmamat és ne
mondogasd, hogy “minden csak dontés kérdése” vagy, hogy a magamfajtak hilyék.

A viselkedésemet megtanulhatom kontrollalni, de soha, soha, soha nem fog az
érzékelésem megvaltozni, hiszen az legbelil van.

29 év kellett ahhoz, hogy ezt atlassam sajat magamban, el tudjam mondani, le tudjam
irni pontosan hogyan zajlik. Pedig mindig is ez volt, gyerekkoromban, kamasz
koromban, konkrét emlékeim is vannak ezzel kapcsolatban. Viszont elképesztd, de
nagyon sokaig jogosnak éreztem a diihémet, a félelmemet. Azt gondoltam, hogy ez
igy természetes. Csak ezen a nyaron szembesilltem azzal a ténnyel, hogy ez nem
tipikus.

Ugy magyaraztam ezt el, hogy olyan vagyok, mint a kutyak, amikor valami 0j targgyal
talalkoznak el6szor. De nincs is itt Uj targy, mondta a parom. Ez igaz, de nekem az
irdasztal egy halom cuccal és az iréasztal liresen mar kettd db targy. Es ez igy van a
tébbi dologgal is. Es minden egyes Uj variaciét tjra kell, hogy dekédoljon az agyam.
Mindenrdl, ami korlilvesz van egy konkrét képlet a fejemben, és amikor belépek egy
helyre, amit addig ismertem, de hirtelen valami lényeges valtozas van benne, akkor
mintha megvakultam volna, teljesen varatlanul, és ez nagyon rémiszt8. Fizikai hatasu.
Szédulok téle, megvaltozik a tér. Nehezen alkalmazkodom az uj képlethez, mert ez
szamomra olyan, mintha minden el6lrél kellene kezdeni, ujra kell irni az egész
tudasomat az engem korllvevé vilagrol, megalkotni egy vadonatuj képletet.
Mindenesetre,-megigérem, hogy igyekszem elfogadni a te akaratodat és tetteidet (is),
illetve \ialami kozéputat talalni ketténk akarata kézott. Tudom, hogy nem szép dolog
bekontrollalni az.embereket, mert joguk van 6nallonak és szabadnak lenni, példaul
athelyezni-dolgokat a lakasban, vagy megvaltoztatni a napirendjiket.

Kérlek, ne nevess ki, ne nézz le, és probalj te is kbzéputat talalni. Ennyi.
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A "Boldog uj évet!" jokivansagot mar csak megszokasbdl mondjuk egymasnak,
szeretteinknek, baratainknak. De minden évben sokkal t6bb a boldogtalansag, mint a
boldogsag. Nalunk sincs masképp. 2020-ban varhatéan neklink is ugyanaz a nagy
semmi var rank, mint 2019-ben. Hacsak, nem térténik valami csoda, és egy uj, jobb
vilagba nem keralink.

Lehet, ostobasagnak hangzik, de valahogy el tudom képzelni annak a lehet8ségét,
hogy egy alternativ vilagban jatsz6dé kdnyvsorozatnak vagyok egy kitalalt
fészerepléje, és az abszolut valésagban, amiben az ir6 megirja a kalandjaimat, sokkal
tébb j6 van, mint rossz. Igazi megoldasokkal akadalyoztak meg a klimavaltozast és a
globalis felmelegedést, olyanokkal, amiket mar nem gy6zdk hangsulyozni a
blogunkban (mlianyaglebonté Gzemek, szén dioxid szirés, stb.). Még mindig
lehet8ség van min6ségi élelmiszereket enni, és ritkdk az érzékenységek és az
intoleranciak ételekre. Min8ségi, kérnyezetbarat megoldasokkal végzik a
husfeldolgozasokat is, igy a husfogyasztas ellenességnek nincs értelme. A valddi
énem egy neurotipikus, csalados fiatalember igazi ndi értékekkel rendelkez
feleséggel és kedves, aranyos gyerekekkel. Van egy enyhe Asperger szindromas
autista baratom, akivel még maig is j6 baratsagban vagyunk. Biztosabb a j6 jov6, mint
ebben a fiktiv vilagban, amiben most vagyunk.



2020 karacsonyan egyaltalan nem lesz olyan jo, mint régebben. Azért mondom,
hogy régebben, mert néhany éve kezd egyre rosszabb lenni. Régen egyiitt volt a
csalad (olykor a rokonsagok is), és nagyon sok élményben volt résziink, résziik az
embereknek. Orém volt a gyereknek, felnéttek, amikor kibontottak a becsomagolt
ajandékaikat, és ujjongtak, amikor az volt a csomagban, amit szerettek volna, amire
(mindig is) vagytak. Egyutt vacsorazott a csalad, akar latogaté rokonokkal is egyditt.

Ma mar egyre tébb ember tolti egyediil a karacsonyokat, vagy csak online
videdhivasokban "vannak egytt" a csaladok, rokonok. Egyre kevesebben érnek ra
barmilyen rokonlatogatasra. Még sajnosabb, hogy a Covid-19 még azt is elintézte
nekunk, az emberiségnek, hogy még inkabb ez legyen.

A kozeli rokonoknak, szomszédoknak nem segitenek az emberek, még ha tudjak is,
hogy azoknak problémai vannak, gondoljak, "az 6 problémaik". Ha viszont latjak a
tévében tarsadalmi célu hirdetéseket pl. éhezd, bajba jutott afrikai gyerekeket, akkor
egybdl adomanyoznak pl. az Unicef-nek, ami bar nemes gesztus, de nem csak 6ket
kell észrevenni, hanem a hazai bajbajutottakat is, nem igaz?!

A modern technikéara nagyon sok orszag iskolarendszere MEG NEM KESZULT FEL,
ES SOHA NEM IS FOG!!! Gondoljunk csak azokra a bizonyos térvényekre,
rendeletekre, iskolai szabalyzatokra, amivel korlatozni akarjak, vagy még rosszabb,
akar tiltani is a telefonozast arra hivatkozva, hogy "jobban tudjanak figyelni" a
gyerekek oran, és ne terelje el 6ket a képernyd a tananyagtdl (pl. a hatvani iskolaban
reggel az osztalyteremben egy kosarba kell leadni a telefont mindenkinek
KIKAPCSOLT allapotban, és ez aldl még a silirg8s, akar életbevago hivasok SEM
kivételek, amik akar meghatarozhatna a gyerek jovébeli dolgait ritka esetben, a brit és
a francia iskolakbdl pedig teljesen kitiltottak térvényileg a telefonokat, de az utdbbiban
kivételt élveznek a fizikai- és értelmi sérilt emberek). Ahelyett, hogy a
telefonfliggéség okait vizsgalnak, mert azért is lehet egy gyerek vagy kamasz
esetében, mert pl. kiégett, meg nem értett, de még ugy is akarhatjak neki tanitani a
fizikai, offline Iétet, mint a sziikséges rosszat. Nagy meglepetést hozott a mostani
helyzet, hogy ez atértékelésre késztette a vilagot, és online vannak az iskolai 6rak, a
munkahelyi konferenciak, egyebek. Es ezek miatt lehet még inkabb észrevenni az
ellentétes elveket'a vilagban. Ne legyél allanddan online, de mégiscsak muszaj lesz
egyre inkabb; hogy tgye(ke)t intézz, videojatéko(ka)t jatssz, és sok mas dolgot tegyél
(mivel elvileg gy "minden(t) egyszeriibb (csinalni)"), mert minden megszinik, ami
egy picit is’Thagyemanyos.



Lehet, hogy ha ma kéne atélnem az iskolai borzalmakat, amiket VALOBAN atéltem
iskolas gyerekként, értheté lenne, ha én is inkabb az okostelefonomon béngészném a
hireket, bejegyzéseket, fényképeket, valamint hallgatnam a mai géppel készilt
zenéket online zeneappokon keresztul, mint tanulnék. Mint ahogy az is érthet6 volt
annak idején, hogy sokat szamitégépeztem, de még tdbbet akartam, és akar a
tanulmanyi eredményeim rovasara is, és csak kényszerbdl tanultam, mert a baromira
szigoru tanarném arra kényszeritette volna a szlleimet (negyedikes koromban), hogy
adjak el (az akkor elég frissen megszerzett) szamitdgépemet bukas eseté(be)n.
Nagyon nehezen labaltam mostanra ki ebb8l az allapotbdl. Hogy csak és kizarélag a
szamitégép érdekelt, és semmi mas.

Ez is szamit, hogy elmondjam, hogy mennyire nagy ellentétek vannak a mai vildgban,
de mar REGOTAI!

A szeretet egyre inkdbb kivaltsagnak szamit, csak annak jar szeretet aki/ami jo, és
medfelel nekink. Az elfogadast pedig ugy gondoljak, hogy tonkretesz mindent, ami
"értékes", ami "normalis". Pedig befogadni az ujat sokszor jobb, és fejleszt6 hatasu,
mint maradinak lenni!!!

Azt kivanom idén karacsonyra, hogy tudjam, hogy hogyan, miképp és mikor lesz vége
a mostani térténelmi vilagnak, legféképpen mit kell tenni, hogy meglegyen, és
belesziiletni az Uj Térténelmi vilagba, akar gy is, hogy a mostaniban meghalok, és
azutan a lelkem megvaltasra keriil az Uj Térténelemben, ami bizonyara az igazi
valésag. Es ezt még 2021 Gjéve el6tt szeretném mindenképp. Mert mar semmilyen
karacsonyi hangulatom nincs joval a szenteste el6tt, csak kicsivel el6tte, és mar ez
évek ota (néhany éve) igy van. Idén karacsonyi vasarok sem lesznek (ezt is
készénjik neked, Covid!!). Mar nem tudok abban reménykedni, hogy az Uj
Torténelem nélkul lenne valaha is jobb ez a vildg. Torténjen velem valami végzetes
sokkal el6bb, mint édesanyammal, mert nélkilem képes lenne tovabb élni az
életemet gondok nélkul, de én nélkile elveszett lennék, de nagyon teljesen. Persze,
az Uj Térténelmi életem mehet tovabb a sziileim nélkiil, amint megdregszenek és
meghalnak, mert egyaltalan nem lesz autizmusom, és igy a szlkségleteimet képes
leszek OSZTONOSEN ELLATNI (mert ebben is az autizmus gatol meg engem), és
csalddoskeént, kreativitdst igénylé munkakorrel éini.

Elegem van, mar nincs olyan nagy életkedvem, mint kicsi gyerekként. Egyre rosszabb
a vilag, és én is egyre rosszabb allapotban leszek idegileg, lelkileg, és fizikailag is!!!
NAGYON ROSSZ A MULTAM, A JELENEM, ES A JOVOM IS, HA EZ iIGY MEGY

Mindenkinek €zuttal kivanok j6 karacsonyi késziilédést, az Adventi vasarnapokat
(mind a négyet), amit valdszinilleg tonkretesz a mostani helyzet, azutan selejtes
karacsonyt. Remélem ujév gyanant Uj Térténelem fog bekdvetkezni, nem pedig a
mostani térténelmi.
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Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikilni sajit
torténetiikhel, vagy szimira fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni
Olvasok és publikilék szimara miikidtetett weboldal.

Virjuk az irdsaikat: hatizsakownggmail com cimre

Legkozelebb taldlkozunk 2022 januar 5.-én A kdvetkezd kiadas
témank szabadon vélaszthato, irj nekink arrdl,hogy te milyen
témakban jelentetnél meg cikkeket

Megjelenik Japuar 5-6n.a dodekaeder webnode hu webokdalon letslthets
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MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folydirat barmelyik részét sokszorositani reprodukaini akar elektronius,
akar mechanikus Uton beleérive a fényképészal vagy mas modokat is,
barmilyen infarmacidtarold &5 visszakeresd rendszerben Wrolni,

a Dodekaéder informalis csoport eldzetes Fasos engadélye nélkil!
Abaritdn s a folyderatban alkalmazod gralkal szinbonlasi szeresziesi
&5 tordedési megoldasok, a képek Jogdk szlogenek,
rasok s cimek anallo szerzli jogi vedelem alatt alinak.

Engedély nélkili felhasznalas masolasulanzasuk jogszabalyba Utkdzik,
és bimieiiyogi feleddssenoel jar.

weblap: dodeksader, webnode. hu
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