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A DODEKAEDER kiildetése, hogy forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindrémahoz és mas athato fejlé6dési
rendellenességekhez kapcsoldédd gyakorlati megoldasokhoz.
Flggetlen kiadd, amely az autizmussal él6ket, szakembereket és a
szul6ket egyarant megcélozza. Arra térekszink, hogy olyan
kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok elérhetéek
legynek azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga
irant. Nagy 6rommel vesszuik, ha megosztjak velliink a gondolataikat,
véleményuket, hogy olyan folyoiratot kindljunk, amely gyakorlati
megoldasokat ad és olyan szemléletet formal, amiben emberként
tekint az egyénre és nem megkulonboztetést tesz. Célunk, hogy
segitsunk az autizmussal él6knek, a szll6knek, tanaroknak vagy
mas személyeknek, akik autistakkal dolgoznak egyutt, hogy
kérdéseikre valaszt kapjanak.

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire
pozitiv, mivel az egyenldé banasmdéd és elfogadas felé valo
elmozdulast jelenti az autista spektrumban él6k szdmara.

Az oldalakat azok téltik meg, akik szeretnének publikalni, sajat
térténetiket bemutatni,vagy szamukra fontos szakmai anyagot,
tapasztalatot szeretnének megjelentetni. Olvasok és publikaldk

szamara mukodtetett weboldal.
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Azt gondoljuk kivllr8l nézve egészen kirivo tulajdonsagokra van ahhoz sziikség, hogy
valakirdl kideruljén, hogy autizmussal él. Ugyanakkor a dolog ennél sokkal arnyaltabb.
Cikkem, amiben a csaladi felvallalasunkrél vallottam, folytatast kivant. Miéta magam is
egyre nyiltabban vallalom személyes érintettségemet, Ugy érkeznek meg hozzdm az
Ujabb felismerések, mennyire nem tudunk mit kezdeni az autizmussal.

Az asperger szindréma Iényege pont az, hogy lathatatlan. A mai altalanos
megkdzelités szerint sokan még mindig nem tudjak mi fan is terem ez az allapot. Az
autizmus csak szellemi fogyatékossagként él az emberi kdztudatban.

Ebbél kifolydlag szamtalan olyan helyzetbe keveredtem mar, ami azon tul, hogy
kellemetlen volt mindenki szamara, bennem elinditott egyfajta késztetést, hogy
Osszefogassal ugyan, de valtoztatni szeretnék a megkdzelitésen. Kildénben marad az
egyhelyben toporgas arrdl a képrél, ami veliink kapcsolatban él.

Midta elhataroztam, hogy minden Ujan épulé ismeretség elején kdzIém, hogy autista
vagyok, azéta csak ugy zaporoznak ezek az érdekes helyzetek az életembe.

Kezdem egészen az elején. :

Eleinte még 6vatosan kozelitettem. Igyekeztem csak olyan jellegli kapcsolatépitésnél
megosztani ezt magamrél, amikor azt éreztem mar kialakult egy olyan mélysége az
ismerkedésnek, hogy ,helyénvald” ilyet elmondani.

Aztan ra kellett jbnndm tdbb alkalom utan, hogy gyakorlatilag mindegy, hogy a
postassal osztom-e meg ezt a tényt a személyemet illetéen, vagy éppen egy rokonnal,
kb. ugyanazok a reakcidk fogadnak majd.

Erintettként kezdetben segiteni probalok a masik félnek megérteni, ez mirdl is szdl,
vagy éppen mivel jar.

Tdébbnyire ilyenkor két utat valasztok magyarazat gyanant az aktualis helyzethez
igazodva.

A.) Elkezdem taglalni, hogy tulajdonképpen az asperger-szindréma is autizmus, csak a
spektrum mas pontjan helyezkediink el a kanneri autistak mellett.

Egyszerliibben nézve, korai éveinkben nem volt tapasztalhaté megkésett
beszédfejl6dés, illetve az értelmi képességliink sem sérilt.(Természetesen a vizsgalati
folyamat egészen komplex szlré egy ilyen tény megallapitdsahoz, de ennek
részleteibe-nem szoktam belemenni)
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B.) Annyit mondok, hogy autizmus ez is. Pont.

Mindkét esetben szinte 100%-0s aranyu a megddbbenés.

Amelyeknél a bajos tudatlansagbdl fakadé megnyilvanulas még viszonylag a
legemészthetébb valtozat.

Helyette sajnos tdbb esetben taldlom szembe magam olyan illetével, ahol az egyén
nyilvanvaléan sok egyéb terlleten kiemelked6 tudast tudhat magéénak, hiszen
valamiért feljogositva érzi magat, hogy ellentmondast nem tiréen gy&zkddésbe fogjon
az allapotom téves megallapitasarol.

Volt aki kerek-perec kimondta, hogy ,nalam normalisabb emberrel még nem
talalkozott.”

Ehhez a példahoz szorosan kapcsolddik a masik nagy kedvencem, amikor hangos
nevetéssel nyomatékot adva a szarkazmusnak valaki felveti, hogy: ,Ha Te az vagy,
akkor én is!”

Mivel szeretem a humort, igy altaldban az illetével nevetek, csak én nem ugyanazon.
Azon, hogy ezekben a helyzetekben nyilvan semmi nem rélam sz6l. Hisz ilyenkor
semmi masrél nem arulkodik, mint az autizmussal kapcsolatos hianyos ismereteirél.

A masik érdekesség szamomra, hogy egy ilyen elszélas utan 10 emberbdl 9-nél fel
sem merul, hogy esetleg 6 maga is érintett lehet, ha mar annyira jol megértjik
egymast?!

Egyrészrél, mert az ego felllkerekedik az énreflexion, hogy az ember egyaltalan meg
merje kérddjelezni sajat maga normalitasat, akar csak egy percig is komolyan.
Kizarélag magaval szemben.

Ameddig pedig ennek esélye sincs, addig egyértelmd, hogy az illet6 nem fog
szakemberhez fordulni, még akkor sem, ha egyébként nap mint nap tukrdzi vissza az
élet, hogy mennyire sajatosan gondolkodik. O is.

Az pedig mar csak a szomoru kdvetkezmény, hogy a felvallalasom errél a ma kevésbé
kivanalmas allapotrél azt eredményezi, hogy a masodperc téredéke alatt teszi magat
télem az illetd fényévekre. Jobbik esetben egy szinten maradva, csak a tatongé Ur lesz
tapinthatd, ami el6tte nem volt jelen. Az elkeseritébb az, hogy jellemz&en inkabb folém
helyezi magéat a masik fél, és onnantdl fentrdl beszél lefelé. Hangja kedves
lesajnalassa vékonyodik és onnantdl I6ttek minden egyenrangu diskurzusnak.

A komikusabbnal-komikusabb visszajelzések egészen odaig terjedhetnek, hogy a
beszélget6 partner azt talalja mondani zavaraban, hogy ,szerencsés vagy, mert nem
latszik rajtad”.

Elmesélem mennyire szerencse ez.

El6tte viszont hadd reflektaljak arra, hogy tisztdban vagyok vele, aki ezt mondja,
bizonyara imponalésnak szdnja. Kedves, de az Gzenet teljesen a visszjara fordul.
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Ha barki ,szerencsésnek gondolja, hogy nem latszik rajtunk”, az egybdl tarsadalmi
tikor is arra vonatkozéan, hogy minden, ami normalisan néz ki, az bizony az is.

Tehat kékorszaki cél ugyan, de él, hogy amennyiben nem akarod, hogy ,betegnek”
titulaljanak, akkor arra kell térekedned, hogy minél jobban vedd fel a normalitas
latszatat.

Ujra leirom: Latszatat.

igy pedig helyben is vagyunk.

Mar a foléttem 1évé generacié tagjai is jol ismerik azt a sok er8szakos sugallast, ami
korabban az otthonokban a nevelés jogcimén zajlott.

A ,.. viselkedj normalisan, mert kiilénben mit fognak sz6Ini masok?!”, ,..6lt6zz ugy-
fesd ki magad ugy, fésulkddj agy, mintha normalis lennél...”

Persze még sorolhatnam mennyi mindenen kellett valtoztatni az embernek ahhoz,
hogy ne nézzék ki, hogy normalisnak tlinjén és ne hozzon szégyent az adott csaladra.

(Nyilvan most ez a megkdzelités baromira tavolinak tlinhet az autizmus témajaval
kapcsolatban, pedig egyaltalan nem az.)

A kildnds megjelenés, 6ltézkdédés normalis embereket is jellemezhet, ez nem
kizardlagos aspergeres- autista jellemvonas.

A tobb terlleten érzékelt, apro viselkedési furcsasag viszont mar bdven elég ahhoz,
hogy felmertiljén a vilaglatas kiiléncségének gyanuja..

Rengetegen vagyunk azok koézil, akik mar egészen kicsi korban arra lettek ,betorve”,
hogy maguknak, kilénleges kis vildguknak hatat forditva asszimilalédjanak a normal
tarsadalomba. Elfojtva mindent, amitdl a lelkiink még valaha ép volt.

Ugyanis koztudott, az autizmus betegség.

Pedig gyogyszerrel nem gyogyithatd, tehat hogy is van ez?!

Tul sok ebben a témaban az ellentmondas...

Tarsadalmunk tagjai barmilyen jellegl ,betegséggel” jar6 megbélyegzéstdl oly
mértékig retteg, hogy elég csak kicsit az autizmusban érintett csaladok tagjai k6zott
korul tekinteniink, hogy ez a megéllapitas bizonyosségot nyerjen.

Kulénb6z6 csoportosulasok alakultak a k6zdsségi oldalakon, ahol elészér hatarozottan
tagadjak ennek az allapotnak a |étezését, majd ahogy felkeltik a csatlakozdk
érdeklédését, minden marketinget megragadva azon dolgoznak, hogy meggy6zzék az
autizmus diagnézist kapott gyerekek sziileit, hogy bizonyos taplalékok megvonasaval
az autizmus igen is gyogyithatd. Abbdl barki kigydgyithato, velesziletett allapota
semmissé tehet6.

Mi fltotte ezeknek a csoportoknak egyaltalan a kialakuldsat?!

El6szor is a tagadasa fazisa, ami eleinte egy természetes allapot azok kérében, akik
kapnak egy ilyen diagnézist.



A probléma csak azzal van, hogy ebbe az allapotba beleragadva teret sem adnak
magukban a normalitas elgyaszolasara. Pedig egy elképeszt6 erejli fal omlassal
jarhatna egyutt maguk és gyermeik kozétt az elfogadas kdzds megélése.

Inkabb figyelmiiket annak szentelik, hogy miként lehessen valamitél megszabadulni,
ami orvosilag kimondott tény, tehat mar eleve adott. (Aminek a kivizsgalasahoz nem
mellesleg a sziil6 maga jarult hozza.)

Tiltakozni, elrejteni.

A haritas folyamatat pedig a félelem tartja melegen. Rettegés attol, hogy elészoér a
gyerekeket, majd altala a csaladjukat is megbélyegzik.

Csendben megjegyzem, az egyik ilyen csoportnak kdzel 9000 tagja van ma csak
Magyarorszagon! Tehat 9000 csalad az amirdl sz6 van..

Nem mindsités gyanant emlitem Sket. Alszent sem szeretnék lenni, ugyanis sosem
sz(ind kivancsisagomnak kdszonhetéen egy minimalis ideig én magam is beléptem
kozéjuk, hogy aztan kikerekedett szemekkel figyelhessem az eseményeket.

Pusztan gondolatébresztének szantam, hogy micsoda elképesztd mértéki
Osszefogas van abban, hogy emberek tdmege foggal-k6rommel kapaszkodik abba,
hogy bele tartozhassanak a normal (neurotipikus) polgarok elfogadott kérébe.
Visszakanyarodva pedig a lathatatlan autizmus ,szerencséjéhez”.:

Olyan is elé6fordult mar, hogy azt kdvetéen, hogy megosztottam ez is autizmus
valéjaban, a masik fél arrél prébalt nyugtatgatni, hogy ez csak valami nagyon enyhe
valtozata lehet, mert az ég vilagon semmi nem latszik rajtam.

Ismét szépen megmutatkozik, hogy ami nem lathatd, az alap felfogasban egyenl6 a
létezése elbagatellizalasaval.

Ez a tedria pedig nem kis mértékben nyomoritotta meg sokunk életének alakulasat.
Ugyanis nem tuzok mikor azt mondom, autista felnéttként a diagnézishoz vezet6 utig
a legtdbben ugy érezziik, mintha az élet megtréfalt volna benniinket.

Elltéré mikodésl idegrendszerrel, de mégis atlagos kinézettel élni ebben a vilagban
ahhoz hasonlit, mintha vampirokként Iéteznénk.

Olyanokként, akik minden igyekezetiikkel azon dolgoznak, hogy a kézdsségekben ne
keltsenek feltlinést, viszont ahogy egyedil vannak és biztonsagban érzik magukat,
visszatérnek megszolt igényeikhez, viselkedéseikhez.

Orokké bujkalva élni, titkolni mindent, ami igazan minket jellemez.

Habar vért nem szivunk és a masoknak valé artas szandéka is tavol all télunk,
gyerekként sok esetben megtapasztaljuk, hogy 6nmagunkat adva, szokatlan
megnyilvanulasaink olykor szérakoztatnak, olykor pedig viszolygast és félelmet
gerjesztenek az emberekben.



Massagunkbdl kifolydlag mar korai éveinktél érkeznek felénk azok az impulzusok,
amik folyamatosan figyelmeztetnek arra, hogy kilégunk a sorbdl valamiért.

Nem allitom, hogy ezek a kildgasok minden esetben negativak és egyenléek az
elutasitottsaggal, kirekesztettséggel. Habitusbdl, személyiségbdl is fakadhat, hogy ezt
a fajta kildgast milyen szinezettel éljuk meg.

Az altalanos szégyenkultusznak készénhet6en mar egészen kicsiként, a nap 24
drajaban tapasztaljuk, hogy ami mas vagy eltérd a tébbségi viselkedéstdl, az bizony
aggalyos, elfedni valé.

Ezek a visszajelzések tdbbnyire olyan dolgokért érkeznek, amik kismértékben még
elfogadottak, nagymértékben viszont mar nem azok.

Hiszen pont ez az, amiben kilénbézink masoktol.

Az autistak legfébb tulajdonsaga, a szélséségekben vald 1étezés.

Kb. minden 100. prébalkozasra megtalalni egy tevékenységben a normal kereteket.
Gondolkodasunkban egészen végletes iranyokat képviselni.

Feketén- fehéren mikodni.

Aztan a megddébbenés amit masok szemébdl nyugtazunk el6bb-utébb felhalmozdodik
és arra 6szténdz bennunket, hogy fojtsuk el, nyomjuk el mindazt, ami a legmélyebb
Iénylinket jellemzi.

Nem finoman rdhangolddni a vilagi mikédésre, hanem erészakkal szabotalni sajat
magunkat, ha azt akarjuk, hogy elfogadjon a kérnyezetiink.

Eredendden az a hit jarja, hogy az autista ember agressziv.

Ha belllrél szeretnék erre a felvetésre reagalni, akkor elegendé visszatekintenem
tulajdonképpen az egész életemre.

Az autista ember idegrendszere kilénés médon Gzemel.

Az atlagtdl eltéréen érzékel, szokatlanul dolgozza fel a beérkezd informaciét, kerek
egészében masként van huzalozva az agya.

igy a nyomas, ami alatt erején feliil akar teljesiteni, valéban hozhat ki beléle indulatot.
Tehat a kontextus a nem mindegy, hogy honnan néziink ra a helyzetekre, a
viselkedésére.

Igen, rengeteg eseménynél sokkal hamarabb borulunk ki, mint az elvarhaté lenne.
Ennek egyetlen oka van, hogy erénkén felll prébalunk egy olyan viladgban helytalini,
ami cseppet sem a mi miikédésiinkre van szabva. Egy olyan vilagban, ahol a tirelem
és a tolerancia sajnos mar pusztan hangzatos szavakként létezik, valds
megnyilvanulasokban mar igencsak ritka.

Ha tehat csak a sajat megéléseimbdl kbzelitem meg, akkor elismerem, az autista
ember idénként szét tud belil fesziilni a tehetetlenség diihétdl.

A sok nyomasztés ami felénk érkezik az oktatasbol, a munkahelyrdl, tébb esetben a
sajat csaladunkbol; belll konstans feszultséggé érlelédik, majd idével két iranyba
igyekszik utat térnimaganak.

Vagy kifelé esatornazzuk, vagy befelé. Haragszunk a vilagra amiért nem illink bele,
vagy haragszunk'magunkra ugyanezért. Idénként valtva egymast.
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Vannak kézullnk olyanok, akik azt latjdk megoldasnak, hogy elszigetelten élnek
valahol (akar egyedil is), ahol végre 6szintén vallalhatjak magukat.

Aztan vannak azok, akik iszonyatos mértékl energiabefektetéssel igyekeznek
beépilni a normal populaciéba, hogy aztan folyamatos kudarcélményekkel
megtlizdelve menetelhessenek széllel szemben.

Ennek pedig sok esetben, hosszabb lefolyasu krénikus betegség az ara.

Ezért torténhet az, hogy kivulrél nem megitélheté pontosan mennyire mas
szemszOgbdl latjuk a vilagot. Ugyanis tébbségtink profi szintre emelte felnétt korara az
eltérései kompenzalasat.

Ez a ,kis , iras nem azért szlletett, hogy kiemeljem kivulallésagomat és ezzel egyutt
degradaljam barkinek is a megkdzelitését az autizmus témajaval kapcsolatban.
Ellenkezdleg.

Személyes torténeteimen keresztil szeretném kézds gondolkodasra hivni a
tovabbiakban azokat, akik botladoznak, esetleg tamogatédsra szorulnak a
megértésinkben.

Télem még most is sokan megkérdezik, hogy mi volt a valés oka annak, hogy
elmentem kivizsgaltatni magam, amikor mar teljes mértékig beolvadok (latszélag) a
kildnbdz6 kozdsségekbe?! Hogy nekem mi a jé abban, hogy felnéttként magamra
rakatok egy bélyeget?!

Ujra és Gjra ugyanazt tudom elmondani, hogy az anyai felelésségvallalasom utan az
onmagam felszabaditas volt a célom.

Tehat ha jol értem a kérdésben elrejtett sugallast?!:

Ezek szerint ez egy foldtél elrugaszkodott érzés/dontés a részemrél egy olyan
orszagban, ahol élen jarunk a depresszidban és az dngyilkossagban a legtébb
statisztika szerint?!

Felszabaduldsom élménye pedig minden tulzas nélkul felért egy tévesen halélraitélt
rab elsd szabadlabon t6lt6tt perceivel.

Autistaként sziintelenul keresem az dsszefliggéseket, logikus magyarazatot mindenre.
Jelen esetben a legnagyobb targya értetlenkedésemnek, hogy miként aldozhatjuk fel
magunkat a normalitas latszatanak fenntartaséért olyan aron, hogy kézben egyéni

szinten sokan haldoklunk beliil?!

Zengd Csillag
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Tsontrold Home

Mindenkinek, aki sztlgként érzett mar blntudatot... @ Bocséanat, kicsit hosszura sikerilt, az
ut sem rovid, amin iddig jutottam. Remélem, megéri végigolvasni... &

Le lehet kiizdeni a biintudatot?

Hibaztatod magad, hogy lehettél volna jobb anya, hogy tehetted volna masként. Miért tettem
ezt, miért mondtam azt? Miért kiabaltam vele, miért nem voltam tlirelmesebb? Miért szakad
el mindig a cérna, amikor ezredszer is megfogadom, hogy ez a nap mas lesz? Hogy ma
sikeriilni fog, hogy végre megértd, tiirelmes és elfogadd legyek. Hogy ma jobb anya leszek...
Es jonnek az idegesits ingerek, a felzaklaté események: az allandé ellenkezés,
szofogadatlansag, a visszabeszélés és karomkodas; a halogatas, hogy mindjart megy; a holmik
és targyak szétdobalasa, a folyamatos zajongas, hisztizés és egy id6 utan azt mondod, elég.
Nem birom tovdbb. Nem akarom ezt tovabb elt(rni. Hiszen én vagyok a sziil§, azt kellene
csinalnia, amit kérek t6le. Miért nem képes engedelmeskedni? Miért kell dllanddan
ellentmondania? Miért mondja mindenre élbél, amit kérek, hogy ,,NEM”? Hiszen feleannyi
eréGfeszitésébe keriilne végre megtennie, mint amennyi energiat az ellenallasba beledl. Mi
értelme van ennek?
Es gydilik a fesziiltség, a diih, a tehetetlenség érzése, az, hogy semmilyen befolyasod nincs az
események felett. Es Gjra Grra lesz rajtad a szorongds, hogy anyaként ismét kudarcot vallottal
és valahogy vissza kell szerezned az iranyitast. Es kiabalsz, kévetelsz, engedelmességre
utasitod. Minél jobban erélteted a sajat akaratod, annal jobban ellenall.
Mar mindenki fesziilt és ideges, 6 és te is kiborulsz, 6 sir, te mar tvéltesz vele. Elkezd
dithéngeni és haborus 6vezetté zUzza a lakast, szétdobal minden, amit ér. Orjong, teljesen
elveszti a kontrollt, mar 6nkivileti allapotban van, mar nem jut el a tudataig, amit kérek téle.
Latszik, hogy teljesen bezarul a tudata, mar teljesen kifordul 6nmagabdl. Pedig csak egy apro
dolgot kértem t6le. Miért olyan nehéz elmenni kezet mosni, feloltézni vagy flirdeni? Hogyan
jutottunk el idaig?
Nem sokkal késGbb jon a régdta ismert bilintudat, mely oly régdta kisér mar utamon. A
blintudat, hogy a vilag legrosszabb anyukaja vagyok, mert masnak biztosan tébb tiirelme van,
sokkal megért6bb, elfogaddbb. Nem értem, mit rontottam el, de biztos, hogy én vagyok a
hibds. Az anyasag csédje.
Ez a jelenet minden nap tobbszor is megismétlédik. Keresem a magyardzatot, mi a baj. Kell
lennie magyarazatnak, hidba akar a csaladombdl mindenki meggy&zni, hogy minden rendben,
csak hisztis a gyerek..De még 7 évesen mindig?
Belilrdl erzemphogy €z nagyon nem normalis. Hogy teljesen szétesik a csaladunk, hogy nincs
egyetlen nyugodtnapunk hogy kézzel tapinthatd az alland¢ fesziiltség. Hogy valaki dllanddan
ordibal a csaladban vagy a gyerekek vagy mi. Lassan azt érzem, hogy az idegésszeomlas
szélére kerulok, és nem talalom a valaszokat.
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Prébalom a hozott mintaimat alkalmazni, hiszen ami nalunk gyerekkoromban bevalt, most is
jonak kell lennie. Es mégsem hoznak eredményt, minden prébalkozés kudarcot vall. Minél
jobban prébalkozom, annal messzebb kerilok a céltdl, annal nagyobb a fesziltség, annal
tébb a diihroham. Elviselhetetlenné valik az érzés, hogy a gyerekeimmel kell lennem. Soha
nem tudom, mikor tér ki Ujra a vulkan, az idegeim kezdik felmondani a szolgalatot.
Folyamatosan szorongok, és egyre mélyebben sillyedek a sajat blintudatomba. Ez az a
boldog gyermekkor, amirél minden anyuka 6rémmel mesél? Miért érzem azt, hogy a
legdurvabb rémalmom kozepébe csoppentem, csak éppen senki sincs, aki felébresszen? Ra
kell jonném, hogy ez sajnos nem alom, hanem ez az életem. Az elképzelt nyugodt,
kiegyensulyozott csaladi életem — szilankokra torve, mindenkit megsebezve.

Es akkor jon egy Uizenet a Facebook-on egy hozzaszélasomra, hogy olvassak utana, nem
lehet, hogy PDA-s a gyerekem? Mi az a PDA? Azonnal keresésbe kezdek a neten, és
rabukkanok a PDA Society oldalara, mely részletesen ir a PDA (Pathological Demand
Avoidance — Extrém mértéku elvaraskerilés) tiineteirdl. Teljesen megddbbenek, és
belémhasit a felismerés. Hogyan lehet, hogy a gyermekemrd6l irnak? Minden tiinet egyezik,
és ez talan megadja végre a varva vart valaszt a kalvariankra. Megallas nélkil olvasom az
informaciodkat, hogy tobbet tudjak meg a PDA-rdl. Teljesen egyértelmiinek tdnik, hogy illik ra
a leiras. Egyre jobban 6sszedll a kép, és minden, de tényleg minden értelmet nyer. A PDA-s
gyermek iszonylan szorong, hogy elveszti az iranyitast az élete eseményei folott, ezért a
legaprobb elvarasra, kérésre is elutasitassal valaszol, és ha teheti, barmi aron elkeril minden
utasitdst....

Tehat ez okozta azt az iszonyu ellenallast, amit a tekintélyelvd, ,jol bevalt” nevelési
technikaim valtottak ki! Mert hogy ez az egyetlen, ami biztos, hogy nem m(ikédik a PDA
esetén. Itt all feketén-fehéren.

Valtoztatnom kell, meg kell tanulnom a gyerekemet, hogy mit fejez ki a viselkedése.
Tanulnom kell, hogy megértsem, mitdl retteg annyira, amikor élbdl utasit el minden kérést
és felé intézett elvarast.

Es ismét jon a blntudat. 7 éven keresztill a lehet legrosszabbat tettem a gyerekemmel....
Allandé panikba kergettem az utasitasaimmal, a merev gondolkodasommal, a szabélyokhoz
vald szigoru ragaszkodassal. Folyamatosan rettegett az elmult években, hogy anya iranyitani
akarja. Es mutatta a viselkedésével, hogy ez neki nem jé, kiabalt, dihéngott — sokszor tobb,
mint egy 6ran at. Stket és vak voltam arra, amit mondani akart nekem. Kommunikalni akart
velem, de nem értettem, mit akar tizenni. Most mar tudom. Hogyan forgathatnam vissza az
id6 kerekét? Hogyan kezdhetném ajra?



Iszonyuan faj, hogy nem voltam jobb anya, hogy hiaba titkoztem allanddan falakba, nem
értettem a leckét, amit tanitani akart. Pedig 6 a legjobb tanar, elemi erével prébdlta a
fejembe verni minden egyes nap, hogy NEM MUKODIK, amit erdltetek. Miért nem ébredtem
rd hamarabb, miért tettem ezt vele? Belesiillyedek a blintudatba, hibaztatom magam, hogy
mindent elrontottam, és mar soha nem tudom helyrehozni.

Es akkor jon egy PDA online sziil8i konferencia, ahol mindent végighallgatok errél az
allapotrdl, hogy jobb anya lehessek. Meg akarom érteni a gyermekem irracionalis
viselkedése mogott rejld okokat, hogy segithessek neki. Es jon a megvaltas egy el6adason,
az a mondat, ami felold minden blintudatot: , ne hibaztasd magad, mert nem tudtad.
Bocsasd meg magadnak, hogy nem tudtad azt, amit nem tudtal, miel6tt megtanultad volna.”
Es megallithatatlanul dmlenek a kdnnyeim, mert igaza van, csak nagyon nehéz elfogadni.
Nem tudtam volna jobban csinalni, hiszen nem tudtam, amit ma tudok. A mai tudasommal
mar masképp csinalnam. Felszabaditd érzés, béklyok alul szabadul a lelkem, de mégis
iszonyuan faj. Prébalom elfogadni az elfogadhatatlant, hogy nem tudom visszaporgetni az
id6 kerekét...

Ne hibaztasd magad. Nem tudod, amit nem tudsz, és amig nem tudod meg, addig nem
tudod masképp csinalni, nem véltoztathatsz semmin. Hogyan is tudtad volna masképp
csinalni, ha nem volt elég informaciéd hozza?

Légy kedves és megért6 magadhoz. Fogadd el, hogy mindannyian a téliink telheté legjobbat
prébaljuk megtenni anyaként nap mint nap. Es ez tébb, mint elég. Ahogy egyre tobb
informaciot gydjtiink, mar masképp latjuk a dolgokat és képesek vagyunk valtoztatni. Mert
amikor mar tudod, hogy csinald jobban, az Ut mar el6re vezet, lassan fény gyul az alagut
végén.

Csak haladj szépen, kis |épésenként, probald megérteni, mit Gzen a gyermeked a
viselkedésével és tudd, hogy te vagy a legjobb szll6 a vildgon! A gyermeked téged valasztott,
azt akarta, hogy te legyél a sziil6je, mert rad van sziiksége. Neked pedig szlikséged van ra,
mert gyermeked a vilag legnagyobb tanitéja szamodra. Ha jdl figyelsz, tudsz tanulni téle.
Hagyd, hogy tiikrot tartson sajat gyengeségeidnek, hogy vele kézen fogva képes legyél
ezeken fellilemelkedni, és jobb ember legyél. i

(Idézet forrasa: Positive PDA Summit 2020, Sian Hill: Trauma and PDA, living in a
neurotypical world can be so traumatic cimi el6adasa) Kevesebb jelenjen meg
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Iskolardl, 6vodardl tartottam elGadast, amihez 6sszeirtam a gondolataim. Hosszu
olvasnivalé kévetkezik ©

,-..kérje meg Asperger-szindromas gyermekét, hogy menjen a szobajaba. Hagyja a
gyermeket egyedil, és csukja be maga mogott az ajtét. Az Asperger-szindroma tiinetei mar
el is tlintek.” Tony Attwood Az Asperger-szindroma kézikdnyve cimi konyvében olvashatjuk
ezt.

Es vidd 6vodaba, iskoladba és a nehézségei, kiilonbségei erésebben el§jonnek, mint barhol
mashol — ez mar az én kiegészitésem, de azt gondolom igaz ez nagyon sok esetben. Es nem
csak a kilvilagnak tiinik fel mindez, minél tobb ember k6z6tt van az autista, minél kevéshé
van biztonsagban, annal jobban megéli sajat kiilonboz6ségét.

Az oktatasi, nevelési intézmények, f6leg hagyomanyos formajukban sajnos nem igazan
megfelelGek egy autista gyereknek. S6t, igazabdl egyetlen gyereknek sem, de most nem az
oktatdsi rendszert szeretném kritizalni, mert rendszer szint(i megoldast nem vagyok képes
nyujtani. Minden elismerésem azoké a pedagdgusoké, akik nap mint nap prébaljak meg a
legtobbet adni a gyerekeknek.

Mindenki szamara pozitiv, receptszerl megoldasokat sem tudok arra, hogyan lesz jobb az
autista gyerekeknek az intézményekben, mert ilyesmi nem létezik. A témak, amiket
boncolgatok, remélhetdleg segitenek a megértésben, az egyéni megoldasok megtaldldasaban.
Bar egyszer(bb lenne, ha kész megoldasok lennének, a szemléletiink megvaltoztatasa és
sajat csaladunkra szabasa hozza el a megoldast.

Miért is szembesillink azzal, hogy egy autista gyerek nem boldogul az intézményekben,
nagyon mashogyan viselkedik, mint a tobbiek?

Eltéré idegrendszeriinknél fogva, mi autistak masképpen érzékeljik a vilagot, masképpen
dolgozzuk fel az informacidkat, mashogyan gondolkodunk és mashogyan kommunikalunk.
Ezek a teriiletek és az ezeken tapasztalhaté atlagostodl eltéré miikodésmaod az élet nagyon
sok terliletére hatassal van.

Mindezeket rendellenesként, zavarként szokas azonositani, de nem lehet szerintem eleget
hangsulyozni, hogy ezek egy ember, egy gyerek tulajdonsagai, akinek ezzel egyiitt kell éInie.
Es nem egyszer( ugy kialakitani 6nbecsiilést és 6nalld életet, ha kézben azt a visszajelzést
kapjuk magunkrdl, hogy nem vagyunk elegek, rendellenesek vagyunk.

Tudom, hogy egy évodai csoportban, egy osztalyban nagyon nehéz, ha valaki folyamatosan
kilég, hogy ez megnehezitheti a tébbiek napjait, hogy nincs erd és id a nagyon egyedi
igényekre, de mindez nem lehet a gyerek hibaja. Nem tehet arrdl, hogy mashogyan
mkodik, masok az igényei, és bar megoldasnak tlinhet, hogy akkor javitsuk meg,
valtoztassuk meg, nem lesz soha olyan, mint a neurotipikusok és egyaltalan nem
Unnepelendd, ha mégis olyannak tdnik.




A maszkolas pozitiv tulajdonsagként valé kezelése rengeteg veszélyt rejt magaban. Attdl, hogy
egy nehézség nem latszik, attdl még nem azt jelenti, hogy nincs. Ha a gyerek képes , viselkedni”,
nem robban, magaba fojtja a frusztraciot, attdl még lehet rosszul, attél még lehet, hogy nem
kapja meg azt, amire sziiksége lenne. A maszkolasrél beszélek még kés6bb, mert nagyon fontos
téma és nagyon sulyos kévetkezményei lehetnek.

A tébbieket megzavaré viselkedés esetében nagyon fontos azt szem el6tt tartani, hogy minden
viselkedés kommunikacid. Sok autistatol hallottam mar, hogy ha jol belegondolunk, az autizmus
diagnosztikai kritériumai kozott szerepld tlinetek jokora része csupa olyasmi, amiket akkor
produkal az autista, ha nem megfelel§ szamara a kornyezet, nem kapja meg a sziikséges
segitséget, nincs jol. A csoportot, osztalyt megzavard gyerekek viselkedése is jelzés. A fékusz
nem azon kell, hogy legyen, hogyan sziintetjiik meg az adott viselkedést, hanem azon, miért
viselkedik igy a gyerek, mik az okok, hogyan lehet az okokat megsziintetni, hogy ne érezze
magat rosszul.

Es bizony sok megoldas, ami csékkenti az autista gyerek frusztracidjat, szorongasat, az jo
hatassal van ugyanugy a tobb gyerekre is.

Fontos Ugy tekinteni a nehézséget jelent6 tényezbkre, hogy a nehézségek, a megterhel6
ingerek nem kezelhet6ek 6nalléan, rendszerben kell rajuk tekinteni. Mit jelent ez? Egy-egy
inger vagy probléma 6nmagaban még nem feltétlenil okoz tultelitédést, meltdownt, nem
feltétlendl jelez a gyerek azonnal, észrevehetGen. Persze ez is lehetséges, de gyakoribb, hogy
gyllnek-gylilnek a zavaro, kellemetlen, nehéz dolgok, azutan mintha ok nélkiil robbanna.
Szoktak ezt egy vodorhoz hasonlitani, ami a nap folyaman hol lassabban, hol gyorsabban telik
folyamatosan, aztan egyszer eljon az utolsd csepp. A nap elején még lehet, hogy rugalmasan
elvisel a gyerek egy nehezebb dolgot is, mig a nap végén egy jo élmény is lehet a kiborulas oka.
Es ez is nagyon fontos, hogy a j6 dolgok is ingerek, farasztanak, szamolni kell veliik.

Sok autista szamol be arrdl, hogy életiiket allandé készenléti allapotban élik, ezzel én is pont igy
vagyok. Folyamatosan nagyon magas szinten kell figyelnem, hogy értsem, legalabb
valamennyire, mi torténik korilottem, tudjak, viszonylag megfelelGen, reagalni és felkésziiljek,
valamennyire, a sok bizonytalanra, ami térténhet. Plusz ott vannak még az ingerek, amiket nem
sz(ir meg ugyanugy az agyam, mint egy dtlagemberé, tehat folyamatosan feleslegesen dolgozik.
Mindez iszonyu energia, iszonyu farasztd. A jé dolgok is farasztéak. Valaki megjegyezte egy
el6adasom utan, hogy nagyon sokszor hangzott el a nehéz szé. Igen, nehéz. Faraszté. Azt is
érzem, mintha mindenki szaraz homokon, esetleg bokaig éré vizben gazolna, mig nalam
minimum térdig ér, a j6 napokon is. Emellett persze megvan a szépsége is az autista létnek, sok
olyasmi van, amit nem adnék, még igy se, hogy nagy az 4ra. A rendkivili vizualitas, a fantazia, a
részletek észrevétele és az azokban vald elveszés, a gyors tanulas, gyors atlatasa bizonyos
dolgoknak, a pengeéles logika, az egyediillét és a specialis érdeklédések csodas vilaga.
Mdshogyan érzékeljik a vilagot. Errdl altaldban a valamilyen zajra a fiilét befogo és orditd
kisgyerek képe jelenhet meg a szemiink el6tt, de az érzékelés massaga joval tobb, mint pusztan
a szenzoros érzékenység.
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En magam leginkabb taldn a vizualis ingerek terén tudom megtapasztalni, hogy milyen az,
amikor mérhetetlen mennyiségli informacio arasztja el az agyamat. Azt érzem, hogy
szerencsére, Ugy tlinik van egy kapcsold, amit at tudok allitani és akaratlagosan kirekeszteni a
tul sok vizualis ingert. De azt gondolom, hogy ezt nem tudja mindenki megtenni és ha nem
tudja kikapcsolni az ingereket, az agya muszaj, hogy feldolgozza az informacidkat.
Nézziink egy példat. ElGadast tartva, ha ranézek a kozénségre, ha az agyam ki tudja sz(irni a
lényegtelen informacidkat, akkor annyit észlel, hogy itt Ul el6ttem jo par ember, 6k a
kozonség, valahogy egyben kell tekinteni rajuk és nem kell most figyelni részletekre, mert az
el6adasomra kell figyelni. De ha ez a szlirés nem torténik meg, akkor maris rdm borul egy
nagy rakas informacié. Korilbelul hanyan lehetnek, milyen mintazatban foglalnak helyet a
székeken, mi a férfi-ng arany, milyen az életkor szerinti eloszlds, milyen a testtartasuk, kinek
milyen a frizuraja, ruhaja, még részletesebben a ruhdja mintaja, mindezek dsszeillenek-e,
mozgolddnak-e, beszélgetnek-e, hova néznek, és a tobbi, és a tobbi, a végtelenségig, a
legaprobb részletig folytatva. Es ezekhez a részletekhez feltlinik az agyamban egy csomé
gondolat. Osszefiiggéseket keresek, mintazatokat. Eszembe juthatnak emlékek.
Egyébként ezt a tipusu részletgazdag érzékelést szeretem is és hasznos is, példaul az
alkotasban. Meg nagy gyonyor(iséget is tud okozni, rettenetesen imadom a vizualis ingereket.
Es nem kell valami nagy dologra gondolni. Van példaul egy eziist szin(i ragasztészalagom.
Megfelel6 fényben valami egészen csodalatosan csillog, ahogy pedig mozgatom, szaladgalnak
rajta az apro fényl6 pontocskak, a fejemben pedig valami fantasztikus érzések cikaznak. Ezzel
elvagyok iszonyu sokaig, nem is lehet haladni igy azzal, amivel szeretnék.
Na ugye, mar el is kalandozott a figyelmem?
Es mindezt én el tudom mondani, nagyjabdl 6sszerakom, hogy mi jatszédik le bennem és
mint mondtam, alapvetéen tudom iranyitani. De mi a helyzet egy kisgyerekkel? Aki mindezt
egyaltalan nem érti, csak azt érzi, hogy eldrasztja az informacio és lehet, hogy nem is esik
rosszul neki, épp csak nem tud igy figyelni arra, amire kell, nem tud igy részt venni abban,
amiben éppen kellene, hanem a sajat fejében van és lekoti ez a mérhetetlen informacid.
Egy 6vodai csoportszobaban és egy iskolai osztalyteremben pedig rettenetesen sok az inger.
Sok esetben tényleg olyan terhelésrél van szé, hogy nem egy anyukatdl hallottam mar, hogy
neurotipikus gyereke panaszkodik egy hosszu nap utan, hogy nagyon hangos, zajos volt és
szliksége van csendre.
Az autista gyereknek pedig tudnia kellene részt venni a foglalkozasokon, tudnia kellene
figyelni és teljesiteni az 6rakon.
Es mennyi mindenre kihat még az érzékelés és informaciéfeldolgozés kiildnbdz6sége.
Adodhat probléma a lassabb reagdldsbadl. A tul sok kérdésbdl. Vagy olyan helyzetekbdl, mint
az étkezés, ami otthoni kérilmények kozott is hatalmas probléma tud lenni vagy a mosdé
hasznalat. Amir6l mesélek egy kicsit, mert itt is pont annyi minden van, ami nem jut eszébe
egy kils6 szemlélének és taldn nem is érti, hogy de hat mi lehet olyan nehéz abban, hogy a
gyerek elmeknjgn Vécére, ez egy totdl hétkdznapi tevékenység.

-
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Igen am, de az 6voda, iskolai mosdé kismillié dologba kiilonbozik az otthonitdl. Nem egy vécé
van ugye, hanem tébb. Az oviban rdadasul sokszor egymas el6tt, vezényszdra, futdszalagon
kell pisilni. Az iskolaban meg a lanyoknal szokas lehet mar, hogy egyltt mennek vécére. Ezek
érthetetlenek, zavardak lehetnek egy autistanak. Aztan persze ott a millié inger. Nagyon mas
az akusztika, a szagok erdteljesek lehetnek, a fények is lehetnek masok, sokszor nagyon hideg
esetleg tul meleg a mosdé helyisége. Es ott a félelem, hogy foglalt-e a fiilke, sorra keriilsz-e
csengetés el6tt, radnyitnak-e, van-e vécépapir, miikodik-e a lehzd, van-e barmi mocsok a
filkében, beszélni akar-e hozzank valaki mikézben vécéziink, lesz-e szappan és papirtorlé és
meleg viz, na és ott az 6ltozkodés, ami megint egy ériasi kiilon téma, meg aztan sokan
szocializaciéra hasznaljak a vécét, ne adj isten valami kihagasra vagy bantalmazasra. Egy
egyszer(inek t(in6 hétkéznapi helyzet, millié és millié buktatdval, frusztraciét, szorongast,
félelmet kelt tényezével.

Sok autistanak rémalma a sziinet. Mig altalaban mindenkinek a nap fénypontja és 6k a
tandrakat utaljak, az autistanal ez pont forditva lehet. Mi a baj a szlinettel?
Kiszamithatatlansag, szocializacio.

A tanuldson kivil az iskoldba jarasnak egy jokora szelete a szocializacio, a kapcsolatok. Amikor
felmeriil esetleg a magantanuldsag kérdése, az egyik legfGbb aggaly szokott lenni az, hogy de
hat otthon tanulva hogyan szocializal a gyerek.

Az nagyon fontos ebben a kérdésben is, hogy az autista nem rendellenesen kommunikal,
szocializal, hanem mashogyan. Fontosnak tartom, hogy megtanulja egy gyerek, hogy milyen a
neurotipikus kommunikacid, de egyaltaldan nem azért, hogy azt mindenaron elsajatitsa, mivel
teljes mértékben erre Ggysem lesz képes és szamara ez teljesen természetellenes, hanem
azért, hogy jobban értse maga koril a vilagot.

Amellett, hogy mashogyan kommunikalunk, vannak olyan autistak, akiknek mas az igénye a
kapcsolatok mennyiségét illetéen, illetve mas minéségre is van sziiksége.

Szamomra példaul nagyon nehéz sok embert beengedni az életembe, mert egy-egy ember
annyi, de annyi informacio és torténet és mindezt kezelnie kell az agyamnak. Ami faraszto és
sok energiat lesziv, akkor is, ha éppenséggel élvezem az adott emberek tarsasagat.
Kapcsolddni, csak ugy az egylitt levésért és csevegésért nem igazan tudok, szamomra fontos,
hogy valami kdz06s tevékenységet végezziink, utana egyébként mar szokott némi atlagosabb
cseverészés is menni, de csak mértékkel.

Sok autista szamol be arrél, hogy nagyon érzékenyek az emberek energiajara, igy ezért is
nehéz nekik a kapcsolddas vagy a tul sok emberre vald egytt levés.

Mads lehet a bizalom kialakitasa is. A gyerekemnél nem jelent semmit az, hogy valaki csaladtag,
vagy hogy sziileiként azt mondjuk neki, megbizhat valakiben, ottmaradhat valakivel, hosszu
folyamat szamara a kotGdés, a bizalom kialakitasa. De egyébként megéri, mert utana
fantasztikus tarsasag.

Az 6vodai szabad,jaték, az iskolai 6rak kozti szlinetek kiszamithatatlanok, nincs struktuirajuk.
Autistaként talan-ugyanazt csindlnank minden sziinetben, de a tébbiek ezt nem akarjak. Sok
emlékemben ott a teljes elveszettség érzése, kétségbeesettség, a varakozas, hogy
csengessenek'-mar be, legye mér vége a szenvedésnek. Oraknak tiintek a sziinetek.
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Mi a nehéz a kortarsakkal valé kapcsolatban? Az, hogy nagyon masok, nagyon mashogy
viselkednek, mint a felnéttek. A feln6tt odafigyel, a kérdésre valaszol, bejelenti, ha mondjuk
el akar menni, végigjatszik egy jatékot. A kisgyerekek nem igazan figyelnek a masikra, sokszor
nem a feltett kérdésre valaszolnak, egyik pillanatrél a masikra bejelentés nélkil faképnél
hagyhatnak egy masik gyerekért, hirtelen akarhat egy Uj jatékot jatszani. A feln6ttek
biztonsagosabbak. Emellett sokan szeretliink mélyebb témakrdél beszélni, tobbet tudunk, mint
a kortarsaink, igy aztan a tobbi gyerekkel nincs mirdl beszélgetni. Mig egy felnétt jo
beszélgetSpartner és akdr meg is dicsér a tudasunkért, addig egy gyerek kicsufolhat, furanak
nevezhet miatta.

A szocialis szabalyok a kor elGrehaladtaval egyre bonyolultabbak. A k6z6s jatékbal,
tevékenységhdl, egyre inkdbb bizalmas érzelmi beszélgetések lesznek, a tobbi gyerek, ember
kibeszélése, a kapcsolatokon valé merengés. En ezeket példaul egyaltaldn nem értettem. Sok
olyan emlékem van, hogy beszélgetnek korilottem és bar magyarul beszélnek, a szavakat
értem, egyaltalan nem értem azt, hogy mirdl van sz, miért kell arrél az adott dologrol
beszélni.

Sok autista nagyon logikus és az érzelmi kérdésekben is a logikat hasznaljuk. Ahogy
id6sebbek lesziink, tgy okoz ez egyre tobb problémat és keril el6 az érzéketlenség cimkéje,
egyre inkdbb érthetetlenné valnak szdamunkra tarsaink érzelmek altal vezérelt cselekedetei.
Es a tanulasnak is van egy vetiilete, ami kapcsolddik a szocializaciéhoz. Valamiért, aki szeret
tanulni, aki készil az érékra, az nem mend, azt ezért kirekeszthetik. A baratsagnak része az,
hogy segitlink a dolgozatnal, felelésnél, lemasoljuk mas leckéjét. Egészen kiskorom éta
kiboritott, ha valaki lesni akart rélam, a sugas pedig totalisan érthetetlen volt szamomra.
Nem akartam, hogy valaki az én tudasom elvételével jusson el6bbre, hiszen én
megdolgoztam érte. Azt sem akartam, hogy ha véletlenil rossz valaszt irok be,
mindketténknél ugyanaz legyen rossz. Az pedig, hogy én sugjak és kockaztassam, hogy
meghall a tandr, elképesztéen butasagnak tlint. Ugyanigy az éran valo beszélgetés,
sugdoldzas, valami massal foglalkozas, levelezgetés. Azért nem voltam szent, a puskazas nem
okozott gondot, el&szeretettel puskaztam, de emogott az volt a filozofia, hogy itt a sajat
eszk6zémet hasznalom, megtamogatom magam, amikor a memariamba nem fér elég dolog,
jo puskat irni és jol hasznalni pedig kifejezetten j6 képességekre vall.

Intézménybe valo kertléskor altalanos elvaras a gyerekekkel szemben, hogy kovessék az
utasitasokat, ne kérdezzenek. Egy, a tanitd, neveld szerint rosszul megfogalmazott kérdés
tiszteletlenségnek, okoskodasnak, szabalykdvetésre vald képtelenségnek tiinhet. De sok
autista gyereknek van sziiksége arra, hogy értse, a sajat gondolatmenetébe beilleszthesse azt,
ami torténik vele, amit kérnek téle. Sok minden, masok szamra hétkéznapi dolog, a masfajta
mUikodés miatt érthetetlen lehet az autistanak, ezért is kellhet magyarazat. llletve nagyon
fontos szdmunkra a belsé motivacio, az hogy mi akarjunk valamit és ehhez értentink kell.
Fontos lehet-az is, hogy értsiik a logikat valami mogott.

AR 0
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Ha mar szo esett a tiszteletlenségrél vannak még olyan esetek, amikor a felnéttek az autista
gyerek tiszteletlenségérdl szamolnak be. Egyrészt, ha a gyerek igymond szamon kér a
feln6tten dolgokat, ez abbdl fakad altaldban, hogy az autistanak nagyon fontos a rutin, illetve,
hogy ha valamit valaki kimond, az teljeslljon. Masrészt sokan nem tudunk mit kezdeni a
hierarchiaval, ha az az elvaras, hogy tiszteljlink valakit pusztan csak azért, mert id6sebb
nalunk vagy magasabb a pozicidja. Szamunkra a tisztelet valodi érdemeken alapulé tisztelet.
A csinald meg, mert én azt mondtam tipusu utasitasok sokszor nemhogy nem hatdsosak egy
autistanal, hanem éppen az ellenkezgjét éri el vele az utasité ember.

Nehézséget okozhat sok gyereknek az egy helyben valé (ilés, a teljes ,nyugton maradas”.
Vannak emberek, akiknek példaul sziikséges a mozgas ahhoz, hogy figyelni, tanulni tudjanak.
A szorongast vagy a banto ingereket is tudja csokkenteni a maszkalas, a keztinkkel babralas.
Mivel a neurotipikus ember altalaban ugy figyel, hogy a masik felé fordul, szemébe néz, nem
foglalkozik massal, azt lehet hinni, hogy aki mindezt nem csinalja, az nem figyel. De ez
egyaltalan nem igaz. Szemkontaktus nélkiil, latszdlag pont masra figyelve, mozogva figyel sok
autista. A szemkontaktus hianya nem minden esetben jellemzé az autistakra, de akiknél ez
nehézség, azoknak megvan ra a jé okuk és ez nem az, hogy nem figyelnek, hogy nem
tisztelnek. A kilonféle 6nstimuldld, 6nnyugtatd viselkedések, mozgdsok, azaz a stimmelés is
furcsa és helytelen lehet egy tanteremben, de a tiltassal csak rosszabbra fordulhat az autista
helyzete, dllapota. Ha zavard ez a tipusu megkizdési stratégidja, mert ez egy megkiizdési
stratégia, akkor igyekezni kell talalni olyasmit, ami hasonld ingert, megnyugvast nyujt, mint
az altala kedvelt viselkedés, de a tobbiek szamara is elfogadhata.

Amit még nem igazan vesz észre a kiils6 szemlél6 az az, hogy egy-egy intézményben eltoltott
nap folyamatos tevékenységvaltassal van tele. Ez pedig egy autistanak nehézséget okoz. Mig
egy atlagos gyerek hamar atkapcsol vagy noszogatasra atkapcsol, egy autistanal ez még
neheziti is a folyamatot. Van errél a neten egy szuper abra, ahol az aktudlis tevékenységet
ugy abrazoljak, hogy a kis figura fejébdl kiall egy csomé csap. Ha tevékenységvaltas van,
akkor ezek vissza kell tudnia huzni és majd Ujakat hasznalni az Uj tevékenység soran. De
mindez id6be telik. Megvan a mddja a visszahuzasnak és a siettetés példaul ugy hat, mintha
levagnak ezeket a csdpokat.

Az én fejemben lejatszédé folyamatokat ugy tudnam elmesélni, hogy ha valamivel
foglalkozom, akkor a fejemet teljes egészében elfoglalja az adott dolog. Kipakolok a
fejemben magam koéré mindent az adott témaval kapcsolatosan, és hat bizony hatalmas,
végtelen tér van a fejemben, elfér ilyenkor itt j6 sok minden. Ha tevékenységet kell valtani,
akkor hidba lehetnének a fejemben varazslatok is akar, nem tudok 6sszepakolni
masodpercek alatt. Rendszerezni kellene a kipakoltakat, emlékezni, hova keriilnek, meg hat
persze olyan kellemes és otthonos ott lenni, a masik tevékenység még ha jé is, valtozas,
bizonytalan, félelmetes, hat még ha kellemetlen is lesz.

Ha fizikailag-elS lennének ezek a dolgok pakolva, akkor nem lenne olyan érthetetlen, hogy
mondjuk a fesjcékekkel és ceruzakkal telepakolt ebédlGasztalon nem lehet egy-két perc alatt
ebédelnizhanem idé'kell. De ha az ember fejében van csak mindez, att6l még pontosan
ugyanigy'van: »= -
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Jellemz§ lehet az autistakra a specialis érdeklédés, amikor egy-egy témaban nagyon
elmerullnk. Ezzel az iskolai tanulds totdlisan ellentétes. Az iskolaban sok témardl kell autista

szemmel keveset tudni, mig az autista kevésrdl szeretne nagyon sokat tudni. Az érak
folyamatos valtakozdasa tehat tevékenységvaltds, a fokuszalt figyelem megszakitasa és olyan
témakkal vald foglalkozas, amire egyaltalan nincs motivacio.

Jellemz6 rank autistakra, hogy mindennek van egy megfelel6 mddja. Legyen az csak a reggeli
tea elfogyasztdsa vagy a paradicsom felvagasa. A megfelel6 mddtdl eltéré kivitelezések nem
jok. Es mondhatja valaki, hogy most mégis kit érdekel, hogy van vagva a paradicsom, meg kell
enni, amikor én latom mikozben eszem, hogy nem megfelel6 az alakja. Ezeken én, felnGttként,
értve a bennem lezajlé folyamatokat, at tudok Iépni, de bennem van egy kényelmetlen érzés.
Es ez a kényelmetlenség minden ilyesmivel, minden érthetetlen, kellemetlen, zavaré dologgal
egyre novekszik és aztan én is kiborulhatok a nap végén valami tok értelmetlennek ting
dologtdl. Es akkor mit élhet &t egy kisgyerek? Aki nem érti, mi térténik vele, csak érzi az egyre
novekva fesziiltséget, ami atjarhatja az egész testét, ami iranyithatatlan, ami akar fajdalmas is
lehet. Ami mas szdmara jelentéktelen, atugorhatd, az 6 szamara kinzo és fontos.

Autistaként életlink soran folyamatosan szembesiilliink azzal, hogy igényeinket, problémainkat
semmibe veszik, megpréobalnak meggyG6zni, hogy nem léteznek, hiszen mindenki megcsinalja
és ezt egy id6 utan el is hissziik és magunkéva tessziik a képet, hogy mi vagyunk a hibasak,
problémasak. Hiszen mindenki masnak megy, hiszen 6k nem is érzik, biztos tulérzékeny vagyok.
Ezek a nehézségek, ezek az igények valddiak. Attdl, hogy masoknak nem okoz problémat,
egyeseknek okozhat. Attdl, hogy vannak emberek, akik driasi nehézségek és tragédiak utan is
képesek tovabb élni és nem szakadnak bele, attél még kisebb problémak is okozhatnak
hatalmas sebeket, hiszen mindenki tliréshatara, megbirkdzasi képessége egészen mas. Mindez
pontosan igy van autizmus nélkdl is, és sok ember problémait nem hiszi el a kornyezete. Pedig
mennyivel tobbet segitene mindenkinek, ha azt a reakcidt kaphatnd, hogy ,,Megértem, hogy
ez neked nehéz. Hogyan tudnank kdnnyebbé tenni? Hogyan tudnad atvészelni?”, ahelyett,
hogy , Ne kényeskedj, nincs is probléma, megy ez mindenkinek.”.

Ahogyan dr Maté Gabor is mondja, a traumat nem maga az esemény okozza, ami torténik
valakivel, hanem az, hogy ezt nem tudja kiadni, feldolgozni, megérteni. Az autista
mikrotraumakat szenved el nap mint nap, amelyeket a kdrnyezete nem validal, hanem
semmissé tesz.

Emlitettem mar, hogy alapvetGen sajnos pozitiva megitélése a maszkolasnak, hiszen a gyerek
jol kompenzal, latszélag megkizd a nehézségeivel. Mikézben a maszkolds egy félig tudattalan,
tulélésért folytatott folyamat. Hogy legalabb egy kicsit elfogadjanak. De kdzben az autista
elfolytja természetes mikodésmaodjat, magaéva tesz egy hamis célt, egy hamis képet
onmagardl. Ez gydilik és gydilik, és kés6bb aztan hatalmas karokat okozhat. Személyiségzavar,
csokkent 6nbecsiilés, burnout. Amikor az autista mar nem tud kompenzalni tovabb, nem birja
a folyamatos stresszt, kiég. Ez gyereknél is ugyanugy el6fordulhat. Mit tapasztalhat ilyenkor a
kiilvilag? Csokken'a teljesit6képesség (még tovabb, mert eddig se volt megfeleld), egyre
jobban ,,Iat52|k" az autizmus (amit ugye el kéne rejteni, kompenzalni kéne), nincs kedve a
gyereknek semmlhez “‘ahhoz se, ami korabban motivalta (azaz kezelhetetlen, lusta, hisztizik).

—
Pl
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Az autista tehat 6sszeomlik, a puszta lét is nehéz, de a kdrnyezet azt gondolja, hogy az eddig
se tul fényes allapot csak még csapnivaldbb, az eddig is rossz gyerek csak még rosszabb, még
inkabb tulérzékeny, tulreagal, még tobbet hisztizik.

Egy kutatas szerint az autistak varhatd élettartama 36 év. Még egyszer mondom: 36 év. En
tehat mar 3 évvel tuléltem ezt és sokszor azt érzem, ez pusztan a szerencsének kdszénhetd.
Mert a csaldadom mindennel egyiitt a legbiztonsagosabb pont volt az életemben, mert a
férjemmel fiatalon talalkoztunk és 20 éve egyitt vagyunk.

De mas nem ilyen szerencsés. Nem mindenki mellett all valaki, amikor elboritja a sotétség,
amikor elviselhetetlenné vdlik a kirekesztettség, az el nem fogadottsag, amikor a probléma
megsziintetésének egyetlen maddja 1atszik, megsziintetni a probléma valddi forrasat,
6nmagunkat.

Szokas megfogalmazni azt a félelmet, hogy de mi lesz a gyerekkel, ha mindenben engediink
neki, ha nem tanulja meg milyen a vald vilag, ahol nem § irdnyithat. Az én sajat
megtapasztaldsom, amivel 6sszhangban all nagyon sok mas emberé is, az, hogy a valo vilag
egyaltaldan nem olyan, mint amire fel akarjuk a gyerekeket késziteni. Feln&ttként én mar
megvalaszthatom, hogy példdul hany emberrel akarok egyiitt dolgozni, ez ndlam olyan 6-7,
de még jobb, ha kevesebb, semmiképpen nem 30 viszont. Megvalaszthatom milyen
programokon veszek részt, kikkel szocializdlok, mikor és mennyit. Megvdlaszthatom, hogy mi
érdekel, miben mélyedek el, és csindlom-e azt, ami nem az er6sségem. Persze vannak keretek,
korlatok, kell alkalmazkodni, de egy csomo dologban donthetek és alakithatom ugy az
életemet, hogy minél jobban megfeleljen a neurolégidmnak.

Az autistak is emberek, akik érnek annyit mint masok. Nem a neurotipikusok elromlott verzidi,
akiket akkor lehet csak valamire tartani, ha igyekeznek minél inkabb megjavulni, beilleszkedni,
megvaltozni.

Egészen apro dolgokkal, mint széhasznalat, igények validalasa, valddi, autistak szerint is jo
segitségek nyujtasa, is el lehet indulni egy olyan élet felé, ami az autistanak is élhet6. Mert a
cél a fejlesztésekkel, segitségekkel egyaltalan nem az kellene, hogy legyen, hogy a
kérnyezetnek kdnnyebb legyen az autistaval, hogy ne jelentsen problémat az
intézményekben a tobbi gyerek kozott, hanem az, hogy az autista jobban értse maga koriil a
vilagot, jobban boldoguljon, jobban lehessen természetesen 6nmaga.

Mindezek a kilonb6z&ségek tehat nem rendellenességek, hanem egy masfajta miikodés
jellemzdi. Megfelel6 segitségekkel, az igényei tiszteletbe tartdsdval, elfogadassal az autista is
elboldogul a vildgban. Hidnyzik még az, hogy legyenek el6ttiink példak arra, milyen életmaéd
illik igazan egy neurodivergens emberhez. Bele vagyunk kényszeritve el6re elkészitett
rendszerekbe. De a sajat életében, a sajat csaladjaban, a sajat didkjaival mindenki be tud
vezetni kisebb-nagyobb valtoztatasokat, amelyek figyelembe veszik azt, mi a j6 az autistanak.
Ha a rendszer szintl megoldas tavoli is - f6leg mert valéjaban mindenki igényei nagyon
egyediek, tehat egy olyan rendszer lenne j6, ami nem rendszerszint({ szabdalyokbdl és
kotelezettségekbol all, hanem az egyediség megengedése, de rendszerszinti segitségekkel -
az egyéni meéeldésolg;"azért elérhet6ek. Ha ismerjik hozza az autista igazi mikodését, igazi
igényeit! -~
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Régen irtam. Ma hirtelen felindulasbol irtam egy kis nemistudom mit arrél, hogy én most
hogyan is latom az autisztikusnak mondott m(ikodésmaddot. Hogy az most akkor zavar,
vagy sem.

Véleményeztettem érintettekkel és azt kérték legyen oszthatd.

Ime.
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Visszatekintve oly sok torténés és jellegzetesség mutat abba az irdnyba, hogy auti-aspi
érintett lehetek. Nem vak voltam, csupan tdjékozatlan. Mint olysokan még mindig.
Jelenleg az egyik kedvenc csoportom egy auti csoport. Annyira értelmes, érzé posztok,
tartalmak, kommentek vannak, annyira minimalis (szinte nincs) egymast bantas, ami nem
csak ritka, hanem mar az Egytttm(ikodé Kommunikacié (EMK) csoportok jellegzetességeit
surolja.

Méghogy az autikban ne lenne empatia ... piha! Nagyonis van!

Ki tudja mi az a stim? (biztos van itt olyan, aki tudja)

Segitek, a stimulus széhoz van koze, illetve nyilvan annak angolos valtozatahoz.

I1d6 kellett mig megértsem, és biztos most sem értem pontosan mi a stim, és mi lehet stim,
és mi mas (tehat mik a differencidldiagnosztikai kritériumok a stim kapcsan).

Mostandban jéttem rd, hogy nekem pl. a gépiras biztos, hogy egyfajta stimmelés. Maga a
mozgas, a mozdulat, a mechanikus kivitelezés.

Sokaknak stim, amit sokan észre sem vesziink, amikor pl. 6nkéntelenil csattogtatunk egy
tollat (ki-be kapcsolgatassal). Amikor van az embernek szabad kapacitdsa (tehat a
feszliltségszintje engedi), akkor letilthatdk/kontrollalhatdk ezek az 6nkéntelen mozgésok.
Olykor ezt hivjak maszkoldsnak. Amikor a személy, mivel tisztdban van a kérnyezete
elvarasaival - vagy mivel kitartd munkaval raerdszakoltak a kornyezete elvarasait - elrejti
azt az 6nmagat, ahogy 6 sajat maga szamara komfortosan/6nazonosan tudna mkadni.
(féleg autistaknal hasznaljak a maszkolast ilyen értelemben, és a magasan funkcionald
sokszor valdjaban azt jelenti, hogy magasan maszkold). Ahogy latom az autista vagy
félelembdl maszkol, vagy mert raszoktattak. A maszkolds irdatlanul energiaigényes,
megterheld, kimeritS! IdGvel kiégéshez is vezethet!

A maszkolas mozgatérugdja egyrészt az, hogy raszoktattak minket arra, hogyan kellene
elvarasoknak megfelel6 viselkedniink (hogy mdasok szamdra ne legyen zavaré a jelenlétlnk,
hogy olyan legyen, mintha ott sem lennénk, mintha nem is lenne autisztikus a
mUkodésiink). Masrészt nem olyan ritka az, hogy ha valaki "kilég" a sorbdl (még ha nem is
bant senkit, csak "mas"), akkor a kbzosség kiveti, kiginyolja, bantja. Senki nem szereti, ha
a kozosségeskiveti, kigunyolja, bantja. Minden hiresztelés ellenére, az autistak is érzé
lények, és nagyon is isvagynak a koz6sséghez tartozashoz, az emberi méltésaguk
ellsmeresereﬁa megértesre és elfogaddsra - csak mdashogy fejezik (fejezziik) esetleg ki
magu(n)kat, részben azért, mert mashogy érzékelnek (érzékeliink)
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Es ahogy a féllabinak nem fog kindni a ldba (mert nem gyik), gy az autista neuralis
mikodése sem fog megvaltozni (6 sem gyik, esetleg lehet geek), neurodivergensbdl nem lesz
neurotipikus, még akkor sem, ha a neuroplaszticitas révén az ember "csodakra" is képes lehet.
Mostansag beszélgettiink egy ismer6sommel az autizmusrdl (is). Szerinte az autizmus
bizonyos jellegzetességei mondhatni egy javitott kiaddsnak is tekinthet&k.

Hogy miért?

A teljesség igénye nélkiil (tehat az alabbi 6sszefoglald bévithetd, aki szeretné kérem
kommentben bévitse!)

1] Az autista alapbdl nem tud hazudni.

Es, hat az Gszinteséget nehéz lenne hibénak, karosnak titulalni. A jelen tarsadalom mégis ezt
teszi. Az autisztikus m(kodés ezen jellegzetességét is egyfajta "m(ikodési zavarnak" tekinti a
tudomany mai allasa.

Holott mennyivel kiszamithatobb lenne egy olyan vilag, ahol 6szinték egymdshoz az emberek?
Mennyi energiat megsporolhatna az emberiség, ha nem kellene azon merengeni, hogy vajon
a masik mikor és miben mond igazat és mikor "csusztat", vagy hazudik szandékosan (esetleg
arto szandékkal)?

Az autistak egy része meg tud tanulni hazudni. Csak nem szeretiink, mert pont olyan
energiaigényes, megterhels és kimerit6, mint a maszkolas. Végil is zsigerbdl jové
Gszinteségiinket kell elmaszkolnunk. (Hat nem "beteg" helyzet??? Nem az Gszinteség a
"betegség", hanem hogy elvart a hazudozas, fillentés, stb.)

2] Az autistdk mélyen el tudnak mélyedni abban ami érdekli 6ket, hiperfékuszban tudnak
koncentralni, akar a fizikai sziikségleteiket is figyelmen kivil hagyva. (llyenkor nagyon
frusztrald, ha ebben megzavarjak az autistat.) Ezért kifejezetten mély tuddst tudnak
megszerezni Ugy, hogy azt még élvezik is. Tehat szuper specialistak tudnak lenni, akik nem
azért fejlesztik a tudasukat mert az az elvaras feléjik, hanem mert sajat maguk vagynak r3,
hogy mindent is tudjanak az adott szakterileten. Felkutatjak, megszerzik, megjegyzik a tudast
(és pontosan jegyzik meg).

Mekkora érték tud lenni, egy mély és alapos tudassal rendelkezd specialista?

Aki azt is tudja, amit a "lustabb" specialistdk mar/még nem kutattak fel.

A Special Interest (Sl) és a hiperfokusz mégis valahogy szintén "m(ik6dési zavar" a tudomany
mai allasa szerint.

3] Az autistak "mashogy" érzékelnek bizonyos ingereket.

Nem azért, mert az érzékszerveik "rosszak", hanem mert az agyuk "mashogy" dolgozza fel a
beérkezd ingereket. Ezért az autista olyan részletgazdagsagot is érzékelhet, amilyet nem
mindenki képes.

Vajon hogyan is viszonyulhat pl. a mlvészethez az ilyen jellegl érzékelés?

Persze nem minden mdvész autista, és nem minden autista mdvész.

Sok autista kifejezni is ki tudja az altala érzékelt részletgazdagsagot, csak lehet
idGigényesebben, pont azért mert annyi részletet nem lehet egymasutanisagban szoban
atadni, hiszen'iétbrtén:és maga egyidejl. Mivel a beszéd, a verbalizalas is energiaigényes, és
az autista szémé‘ra-kellemes is lehet elmeriilni a részletgazdagsagban, hat nem biztos, hogy
akkor éppen az érzékeléssel egy idGben el is tudja mondani. Viszont lehet, hogy le tudja irni.
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Amikor meg a részletgazdagsag megélése kifejezetten kellemetlen az autista szamdra
(szenzoros tulterhel&dés), akkor pont nem akar még beszélni is, mert eleve annyira ki van,
hogy csak arra vagyik, hogy a tulterhel6dés megsziinjon - ilyenkor mar lehet nincs ereje
maszkolni és johet a meltdown (vagy a bigbadabummm)

4] Az autistak és a szocializacid

Az autistdk szocializacids képessége allitdlag "sérilt". Ahogy én latom az autistak egy jelentds
része is szeretne kapcsoléddni az embertdrsaihoz, csak hogy az autistdk egy része a
kapcsolddast pl. a szemlél6dés altal, az egy térben Iét dltal is megéli. Nekik "annyi" inger elég,
hiszen részletgazdag érzékelésiik altal valéjaban nem kevesebb ingert vesznek fel. Ugyanakkor
jelen tarsadalom ezt "visszahuzoddnak", vagy aszocialisnak cimkézi. Ahelyett, hogy
figyelembe venné, hogy azt sem tekintik "zavarnak", ha pl rock-koncertre nem szeret valaki
jarni, mert az neki tul sok, tul erés.

Ugyanakkor sok autista nagyon szereti hallgatni a masikat, és igen j6 elemz8, analizalo
képességekkel rendelkeznek, emellett sokan igen hatékonyan detektaljak az illogikat. Sokan
nem is akarnak a masik szemébe nézni. Ami egyébként sokszor akar segitheti is a mélyebb
megnyildst. (A szemkontaktus kikényszeritése etoldgiai alapon inkdbb egy dominans-kontroll
gesztus).

Milyen jo is lehet egy olyan személynek mesélni, aki esetleg nem szél kdzbe, csak hallgat, nem
"furja a tekintetét" a beszél6 agydba, és esetleg teljesen mas néz&pontbdl (fliggetlendl?) tudja
elemezni a mondottakat? Tehat 0j/mds perspektivakat is behozhat. Biztos, hogy ez a
mUkodésmad "zavar"?

5] Az autistak egy része a Sl teriletrél meglehet6sen szivesen és részletesen kommunikal.
Olykor "tul" szivesen és "tul" részletesen, ezt hivjak infodump-nak. Nem feltétleniil vessziik
észre, hogy hol lankad a hallgatésag figyelme és érdekl6dése. Mert minket annyira érdekel, és
annyira ott van a kitarto (hiperfokusz) figyelmiink, annyira részletesen szeretnék atadni, hogy
hejj ... Es mert j6l es6 érzés az SI-r6l kommunikalni, olyan megerdsit is: ebben legaldbb
tudjuk, hogy jok vagyunk!

Tulajdonképpen nem ez a Flow? (Csikszentmihalyi)

Amikor is megsziinik idG és tér, és a személy feloldddik a cselekedetben/tevékenységben.

A Flow élmény nem lehet "m(ikddési zavar". Csikszentmihalyi forogna a sirjaban, ha a Flow-t
valaki miikddési zavarnak aposztrofalna.

6] Az autistak egy része teatralisan kommunikal.

Ez persze tekinthetd szocio-kommunikacids zavarnak.

Nade valéjaban mi is a baj némi "ingyen-szinhazzal"?

Csak annyi, hogy a hétkdznapi életben "nem szokas"?

Elnézést, itt a zavar, nem biztos, hogy az autista miikodésében van ©

pSIIAN aghd
o Q.
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7] A hetedik Te magad légy!

Az autista nagyon szeretne dnazonos lenni, és mivel az alap mikddése az Gszinteség, és
alapbdl nem akarna legatolni, hogy ugy mikodjon, amilyen 6 maga valdjaban, azért, ha
hagyjak (ha hagynak), akkor magas foki 6nazonossagra képes. Tulajdonképpen "minden
idegszala" arra van kihegyezve, hogy ugy m(ikédhessen, ahogy szamara az 6nazonos, hogy
ne kelljen maszkolnia.

Latvanyosan rosszul érzi magat, ha el kell nyomnia belsé valojat.

Az autistak atlagos életkora kevesebb, mint 40 év! Sokan lesznek 6ngyilkosok, mert nem
birjak tovabb abban a dobozban/kalitkaban, ahova a tarsadalom (adott esetben fejlesztés
cimszo alatt) zarni akarja az autistakat. Baromi megterheld az életet gy élni, hogy amikor
6nazonos igyekszel lenni, akkor kivilrdl "mindenkiis" azt sugallja, hogy "hibas darab vagy",
"nem vagy normalis", "nem mikodsz elég jol", "zavar van a m(ikodésedben"

Tényleg az a "m(ik6dési zavar", ha valaki folyamatosan 6nazonosan szeretné kifejezni
magat?

Avagy nem inkabb ott van némi zavar, ha a kilvildag nem képes, vagy "csak" nem hajlandé
kezelni a neurodivergenciabdl fakado egyéni kialénbségeket?

Mindenki mashogy mas!!!

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3Kk 3k 3k ok ok sk sk %k %k

3k 3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k ok 3k 3k >k 3k 3k >k 3k 3k >k 3k 3k ok 3k 3k >k %k 3k ok 3k 3k >k %k >k %k 3k 3k %k k >k *k k
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