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Bevezeto

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athaté fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fuggetlen kiadd, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szilbket egyarant megcélozzak. Arra toreksziink,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrdsok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga irant.
Nagyorommel vesszik ha megosszdk veliink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonboztetést tesz, valamint a sziléknek, tanaroknak vagy mas
személyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a soksziniliség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire pozitiv, mivel az
egyenl6 banasmdd és elfogadds felé vald elmozduldst jelenti az autista
spektrumban él6k szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szédméara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara mikodtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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About The Author

Anna pedagogus, kifejezetten komfortosan érzi magat autista gyerekek és
felndttek tdrsasdgdban. Kivancsisag, folytonos keresés, nyugtalan
bizonytalansdg jellemzi. Jobban szeret kérdezni, mint valaszolni, a bardtai

gy ismerik, mint az ember, aki tul gyakran kérdezi: pontosan mire
gondolsz?
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Jonnek a sziilok

Amikor szakemberkent jeleniink meg egy helyzetben, konnyen
beleeshetiink abba a hibdba, hogy a tekintélyiink kialakitdsa és fenntartdsa
céljabél a sziil6ket mdsodlagos szerepbe helyezziik. Azt kozvetitjiik, hogy
pontosan tudjuk, mi a jé a gyereknek és a csalddnak. Ezzel egyfeldl a sziilét
szeretnénk meggydzni arvél, hogy bizhat benniink, masfeldl snmagunk
szdmdra keressiik a bizonyitékot a sajat tévedhetetlenségiinkre. Sokan gy
érzik, hogy nem engedhetik meg maguknak, hogy egy gyerek viselkedésével
kapcsolatban feltett kérdésre azt vilaszoljak a sziildnek: ,,nem tudom, te
mit gondolsz?’ Vagy esetleg 6k maguk tegyenek fel kérdéseket a sziildnek.
Ha figyelembe préobaljuk venni a csaldd kilénbézé tagjainak eltérd
szempontjait, akkor mar tettink egy lépést a gyerek életmindségének
hosszi tavi javuldsa érdekében.

A gyerekek nem az eqyéni fejlesztés helyszinén, a fejlesztést végzd
szakemberrel Elik az életiiket: mi dtmeneti személyek vagyunk, hatdsunk a
gyerekek életére akkor lesz jotékony, ha ki tudjuk vinni az altalunk
fontosnak tartott tanitasi tartalmat a tanitds szik kervetei kozil a
valésagba. Ez a szildk aktiv egyittmikodése nélkil nem sikeriilhet. A sziildk
akkor fognak veliink egyittmikédni, ha az & szempontjukbsl hasznos,
értelmes, az életet megkonnyitd tartalmakat tanitunk a gyerekeiknek.
Tudniuk kell, hogy mit szeretnénk tanitani. De az informadlds énmagdban
kevés. Ha a célkitizések nem konszenzuson alapulnak, akkor a sziilék —
joggal — gy fogjak érezni, hogy miénk az irdnyitas, ez pedig nem segiti a
partneri viszony kialakitdsat. A sajat szakmai kompetencidnk megélése vagy
bizonyitasa nem vélhat a szildi kompetencia kdrositdsinak eszkozévé. Epp
ellenkezbleg. Elsédleges feladatunk a sziilbket felvértezni azzal a hittel, hogy
Ok a gyermekiik legfébb tamogatsi és barki barmit mond, bk tudjak a
legjobban, mi a j6 a sajat gyerekiiknek. Ehhez biztosithatjuk szamukra azt a




specidlis tuddsforrdst, ami nekiink a szakemberségiink okdn a birtokunkban
van. A mi dltalanos tuddsunkat pedig ki kell egésziteniink azzal a sok
specidlis informdcidval, amit csak a sziiloktdl kaphatunk meg. A
kélcsondsség igy jelenik meg és teremt lehetdséget egy valéban hatékony, a

csaldd érdekét szolgalé kozés munka kialakitasara.

Ez az iddszak hasznos lecke szamunkra. Soha nem éltik at ennyire
meghatarozéan az eqyittmitkodés sziikségességét. Amikor otthon
ragadtunk, minden dtértékelddott, ezzel a szevepiink is a csaladok életében.
Hirtelen kideriilt, hogy szakemberként nem vagyunk pétolhatatianok, az
tlet nem 4all meg attél, hogy az éraink elmaradnak. Aki azt gondolja, hogy
most értik meg a sziildk, hogy milyen fontosak vagyunk, téviton jdr. Most
ertjiik meg mi, hogy a sziildk nélkiil semmi haszna az erdfeszitéseinknek. Ha
eléggé figyelink, azt is megtanulhatjuk, hogy nem az a segitség, ha
vilogatas nélkil ontjik rajuk a szerintink kivals otleteket, mikozben nem
tessziik fel azt az alapvetd kévdést, hogy ,,mi jelentene segitséget neked?”’
Amikor tjra visszatér az élet a régi rendjéhez, fontos, hogy majd
emlékeztessiik magunkat djra és tjra a csaladok életében betiltott valodi
(nem képzelt) szerepiinkre, a kozos gondolkodas és egyenrangi viszony

kialakitasdnak feleldsségére.




Dodekaéder a vilagban

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forrés legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindréméhoz és mas 4thaté fejl8dési rendellenességekhez kapesolédé
gyakor[aﬁ mego[désokhoz. Fl}lgget[en kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziilGket egyarant megcé[ozzék. Arra toveksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kinéljunk ingyen, hogy a fontos forrésok ne (egyenek kovl4tozottak
azok szdméra, akik érdekl8dnek az autizmussal él6k vi[éga irant. Nagy orommel
vesszitk ha megosszék veliink a gondo lataikat, vé[eményeike’c, hogy olyan
fo [yé iratot kiné[junk, ame[yek gyakov[aﬂ mego [dasokat kindlnak és o[yan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkﬁ[énbéztetést tesz, valamint a sziil6knek, tanaroknak vagy mas
szemé[yeknek, akik do[goznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A neurodiverzitds téb’onyire pozittv, mivel az
egyenld bandsmod és elfogadds felé valé elmozduldst jelenti az autista
spektrumban él6k szdmara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikdlni sajat
torténetiikkel, vagy szamdra fontos szakmai do [go’c szeretne megj elentetni.

Olvasék és pubﬁké[ék szdméara mitkodtetett weboldal.
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Kovetkezé folydiratunk témdja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy mas vagyok mint a tébbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnéttkori diagnézis

Ezzel kapcsolatban vérjuk trasaikat, hozzaszél4saikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets
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MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton beleértve a fényképészeti vagy mas mddokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboriton és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 0nallo szerzéi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba itkozik,
és biintetjogi felel6sséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu




