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Bevezeto

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athaté fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fuggetlen kiadd, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szilbket egyarant megcélozzak. Arra toreksziink,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrdsok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga irant.
Nagyorommel vesszik ha megosszdk veliink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonboztetést tesz, valamint a sziléknek, tanaroknak vagy mas
személyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a soksziniliség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire pozitiv, mivel az
egyenl6 banasmdd és elfogadds felé vald elmozduldst jelenti az autista
spektrumban él6k szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szédméara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara mikodtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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marketingesként do(goztam. A kisfiam most 5 éves, bolcsddés koraban
diagnosztizaltdk autizmus spektrumzavarral, és nemrégiben a Symbo
alapitvany munkatarsainak koszonhetden ismertitk meg a PDA-t, aminek
a jellemzdi, ugy tinik, leginkabb illenek rd. A szabadiddémben
legszivesebben a csaladdal kirandulok - vagy a természetben szeretiink
feltoltddni, vagy torténelmi emlékhelyeket, kastélyokat, varakat fedeziink
fel, ha pedig nem lehet kimozdulni, én ezt otthon a fotelben kényvvel vagy
laptoppal a kezemben teszem. Régebben is érdekelt a pszicholégia, de féleg
azéta foglalkozom sokat a gyereknevelés tudomdnyosabb oldaldval, miéta
a kisfiamrdl kideriilt, hogy erdteljesebben kell tamogatnunk a mindennapi
életben. Ebben igazabdl csak igyekszem [épést tartani a feleségemmel,
akire, barmennyire is igyeksziink megosztani a terheket, mégis csak ezek
tobbsége harul a gyerek egészen kicsi kora 6ta. Ezért is gondoltam azt,
bgﬁ a szakcikkek forditasdval, szerkesztésével nem csak a sajat

i”smaretelmet bévitem, hanem igyekszem mdsoknak is segitend.
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Attekintés az iskolai szorongdsrsl

Hogyan tdmogassuk az iskolatsl szorongé gyereket?

Sokféleképpen lehet tamaszt nydjtani a szorongdssal kiizdd gyereknek, de a
legfontosabb az, hogy biztonsagban érezze magat. A gyerekkel éreztessiik, és
lehessen is biztos benne, hogy tamogatjuk és mellette allunk. Egyben
igazodjunk az & tempdjahoz, vagyis mindig akkor és annyi segitséget kapjon,
amennyire éppen szitkség van. Hagyjunk idét a gyereknek arva, hogy
feldolgozza az 6t ért ingereket, hiszen minden gyerek mds tempoban
birkézik meg ezzel, és ahogy fentebb is [dthattuk, ha tul hirtelen, vagy sokat
bombazzuk kérdésekkel és kérésekkel, akkor csak rontunk a helyzeten, ami

akdr a megnyugvas helyett tjabb kiboruldshoz vezethet.

A tamasz legfontosabb forrdsa a szild, ezt nem lehet eleget hangsilyozni —
a szildket viszont rendszerint eleve sok minden stresszeli, és az iskola sem
kellene, hogy fokozza ezt azzal, ha a szorongé gyerek “problémas”
viselkedése miatt beirasokat, figyelmeztetéseket kiildozget. Ehelyett
parbeszédre és egyiittmitkodésre van sziikség a szild és az iskola kozott. A
kényszeres fegyelmezés helyett a tandrok azzal segitenek, ha felismerik a
gyerek valodi problémadjat, és ervdl beszamolnak a szildknek, ha kérdéseik
vannak, valaszolnak rd, és be is tartjdk mindazt, amit a sziildk kérnek a
gyerek nevelésével kapcsolatban.

Nem mindegy azonban, hogy a tandr és a szilé hogyan és hol kommunikal.
Az SENexhange hozzdszol6i kiemelték, semmiképp ne a gyerek fiile
hallatara, az iskoldbél valé hazaindulds elStt beszéljek meg a napot a
tandrok a sziilbkkel! Egyrészt, nagyon kdros, ha a gyerek hallja a feje folott
az 8t mindsitd felndtteket, ami tovabb rombolja az énbecsiilését, masrészt,
a szild sem tud megfeleld figyelmet szentelni a gyerekének rogton az iskola

utdni, kozosen eltéltott iddben, ha akkor meg a frissen dtadott iskolai




dolgok miatt idegeskedik. A tandrok és a sziil6k beszéljek meg ezeket nap
kozben, iskolaiddben, hogy a nap végére legyen idd feldolgozni mindent.
Estére, a lefekvés idejére pedig tényleg nem szabad, hogy barmilyen
fesziiltség maradjon a szilldben az iskola miatt — ami a lehetd

legrosszabbkor ragadna at a gyerekre.
llyen lenne az idedlis szilé-tandr kapcsolat

Az iskolai szorongas felolddsa szempontjabdl igen fontos, és egyben kényes a
tandrok és a sziilbk kapcsolata, aminek kiilon fejezetet kell szentelniink.
Ewmlitettiik a szildk és a tandrok kézétti pdrbeszédet: a pedagégusoknak
meg kell ismernie a szilk tapasztalatait, hiszen csak igy alkothat teljes
képet a gyerekrdl, csak igy tudhatja meg, hogy a gyerek hogyan viselkedik,
mit mond, mit csindl az iskolan kiviili iddben (amikor a maszkolds miatt
lehet, hogy teljesen mdsmilyen), és mindebbdl lehet kovetkezteni a

szorongas okaira.

A sziildket egyenrangiként kell kezelni ebben a pdrbeszédben. A pedagégus
inkdbb kérdezzen és legyen nyitott a szildk tapasztalataira, akdr
dtmutatdsdra a gyerekkel kapcsolatban ahelyett, hogy szakértdként lépne
fel veliik szemben, és kioktatna Sket, vagy szabdlyokat erdltetne rajuk. Az
iskola kezdeményezze és tartsa is fenn parbeszédet a sziildkkel,
folyamatosan tartsa szimon az otthoni tapasztalatokat, a tandrok
olvassanak utana, tdjékozédjanak a specidlis nevelési igényu gyerekeket
erintd szorongdsrél. A sziildkkel meg kell beszélni a sikereket és a
kudarcokat, konfliktusokat is, de a cél az, hogy az egyeztetés a gyerek javat
szolgdlja. Elsé alkalommal érdemes leiilni és részletesen felmérni, hogyan
hat a gyerekre az otthoni és az iskolai kornyezet, mi miikédik mashogy
otthon, mint az iskoldban. Ne feledjiik, az iskoldnak részben az is a feladata,

hogy segitse a kiegyensiilyozott csaladi életet.

A SENExchange forumadn az egyik hélgy résztvevd sajat iskolaéveit felidézve
adott remek példat arra, hogyan ronthat az iskola évzéketlen hozzdalldsa a

helyzeten. Mint elmondta, a kozépiskolaban a kiilvildg felé “egyaltalan nem
co.
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tint”’ szorongdnak, de valdjaban pokolian szenvedett, csak végig bszténdsen
paléastolta. A tandrai mindebbdl csak annyit érzékeltek, hogy egy tipikus,
néha kicsit irvitdléan pedalozé tinédzser, de nem kell kiilonésebben
foglalkozni vele. Ha viszont barmibdl is felismerték volna, hogy valéjaban
mennyire gyotri a szorongds, régton okafogyotta valt volna, hogy
erdteljesen maszkoljon a kiilvildg felé — és mar ettdl is kevésbé szorongott

volna, tobb éven dt...
A tandr kapcsolata a gyerekkel

A szorongé gyerek szamdra komoly stresszforvds lehet a tanarokkal, iskolai
dolgozékkal valé évintkezés, ezért a vele foglalkozé felndtteket kiilon fel kell
késziteni vd, hogyan tudnak tdamogatéan fellépni minden szitudcidban. A
tandroknak és iskolai dolgozéknak el kell fogadniuk, hogy ezek a gyerekek
sokszor nem tudjak kontrollalni a viselkedésiiket, nem varhaté el télik az
onfegyelem vagy akdr onuralom bizonyos helyzetekben. A felndtteknek
ehelyett meg kell talalniuk a gyerekkel valé egyittmiikodés médjat dgy,

hogy amennyire lehet, kozosen alakitsak ki ennek keretert.

A gyereket ennek soran nem irdnyitani, inkdbb 6sztonszni kell:
konfliktushelyzetben lehet, hogy segiteni kell neki megnyugodni, akar
relaxdcios gyakorlatokkal, (égzéstechnikaval. El kell neki magyardzni egy
adott helyzetben a dontési lehetdségeket és ezek kovetkezményeit, akdr
okait, és pozitiv megerdsitéssel, kovetkezetes szabdlyokat tartva kell
rdvezetni a megfeleldre. Mindekozben pedig soha nem szabad magara
hagyni a nehéz helyzetekben, és at kell segiteni a konfliktusokon. Ez a fajta
kozos szabdlyalkotas és tdmogatds féleg a kisebb gyerekeknél nagyon fontos,
az életkor elbrehaladtaval egyre kevesebb szerephez jut — de a megfeleld,
egytittmiikodésre torekvd stratégia még a kamaszok kezelésénél is igen
fontos lehet.

Ha a gyerek segédeszkozokre tamaszkodik a kommunikacié soran,
természetesen ezeket is alkalmazzuk (példaul a PECS vagy PODD
mddszertani kényveket). Az olyan egyszeribb eszkozok is nagyon hasznosak,




mint a napléozas, vagy a vizudlis segédeszkiozok, napivendkartydk, amelyeket

akdr véltozdsokra valé felkészitésben is eredményesen lehet haszndlni.
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Mivel nem varhaté el, hogy a gyerek egyszerve mindenkivel képes legyen

harmonikus kapesolatot kialakitani, lehet, hogy célszerd eldszor egy bizalmi
személyt kivdlasztani erre a célra, aki lehet, hogy csak tobbszori
probalkozésra lesz meg, hiszen igazabél a gyerek vilaszt maganak. Mikozben
a keresése és a bizalomépités tart, fontos, hogy minden mads felndtt tudjon
ervdl: egy harmadik fél egyetlen rossz megnyilvanulasa (példaul a gyereket
letorkolé tandr, a folyosén beszélé gondnok, takarits) romba dontheti a

folyamatot.

Ha a gyereket meg lehet kérni, hogy mondja el, mi bantja, és ezzel a sajat
korlatain kell, hogy atlépjen, akkor a tandr intsen csendre mindenki mast
kérilotte: kapja meg a teljes figyelmet, féleg a felndttektdl. Az iskolai
mindennapok soran is figyeljenek oda a tandrok minden lehetséges jelzésére,
a testbeszédére, és rendszeresen kérdezzék is meg, hogy érzi magat. Ha

nehezen tud beszélni az érzelmeirdl, a tandr megmondhatja neki, hogy



szerinte hogy érzi magat, kérdezze meg, jol latja-e, hogy példaul éppen
dihos, vagy szomori?

A pedagbgus adjon neki testre szabott feladatokat, ezek révén otthonosabba
valthatnak szdmadra az iskolai kérnyezetre jellemzd szenzoros ingerek, de
bizonyos kozosségi szabalyok is (példaul a hetes feladatai, vagy hogy hol van
egy adott szertdr, ami lehet, hogy sotét, nehéz odatalalni vagy bejutni,
hogyan kell onnan valamit kikérni, kivel kell beszélni hozza, kulcsot elkérni,
stb.) A tandrok abban is segithetnek a gyereknek, hogy a tébbiek
viselkedését jobban megértse, ha elmagyardzzak neki, hiszen vannak,

akiknek ez is gondot okoz — és ettdl is szoronganak.

Lehet, hogy a gyerek azt mondja: utdlom ezt vagy azt a felndttet az
iskolaban. Valgjaban ez azt jelenti, hogy valamiért kényelmetlenil érzi
magdt az adott személy tarsasagaban, vagy fél téle. Ennek az okat is csak
fokozatosan lehet felderiteni. Ne csak kérdezziik meg a gyereket, hanem
hallgassuk meg, és higgyik el azt, amit mond, még ha nagyon mas is, mint
amire szamitunk. A legfontosabb dolog, amit tehetiink érte, az, ha
HISZUNK. neki.

Hogyan alkalmazkodjon az iskola?

A {6 kérdés ezzel kapcsolatban talan leginkabb az, hogy az iskola, mint
meglehetdsen rugalmatlan intézmény, képes-e egyaltalan alkalmazkodni —
pedig ennek kulcsszerepe lenne a szorongé gyerek megsegitésében. Ne
feledjiik, a f6 cél, amit el kellene érni: a gyerek szivesen,

onszdntdbol menjen iskolaba, és ha wmar ott van, minden erejével a

tanuldsra tudfon koncentriini.

Ennek érdekében az iskoldk olyan engedményeket tehetnek, mint hogy a
szorongé gyerek akar késébb kezdhessen, kiilon bejaraton menjen az
épiletbe, vagy hogy akdr egy sziild vele tolthesse a napot — az & szerepét
veheti dt fokozatosan a megfeleld bizalmi személy. Akdr az olyan aprésagok




is sokat szdmithatnak, ha a gyerek a tébbiek eldtt mehet be a tanterembe,

hiszen van, aki attél szorong, ha a tébbiek az érkezés sordn megbdmuljdk.

Ugyanigy az is segithet, ha a szorongé gyerek kicsit elébb mehet el, mint a
tobbiek, elkeriilve a nap végi tomeget és zsibongdst, vagy, ha ez
kulcsfontossdgi, mindig ugyanabban az iddpontban. Az Egyesiilt
Kirdlysdgbdl felhozott példa szerint az iskolai egyenruha, idehaza az
iskolaképeny szabdlyszerd viselése alél kaphat a gyerek felmentést.

Az iskolai nap datvészelésében pedig nagyon sokat segithet a bizalmi személy
tamogatdsa mellett az, ha fizikailag is létezik egyfajta biztonsdgi zéna, egy
kuckd, ahova a gyerek elvonulhat, ha tulterhelik az ingerek, és fel kell
téltddnie. Az pedig kiemelten fontos, hogy ha az iskola megkezdi a gyerek
igényeihez valé alkalmazkoddst, akkor azt minél gyorsabban tegye: az
elhizédo dtmeneti iddszak nem segiti a szorongds lekiizdését, csak fokozza a

bizonytalansdgot.
Ut az iskoldba: a kritikus mozzanat

A cikk elején mar beszéltink réla, hogy a szorongé gyerek szamara az
otthon és az iskola kozotti ut a legkényesebb atmenet, pszichikai értelemben
is. Ki kell [épnie a biztonsdgos, kényelmes kiozegbdl, ahol még magabiztos, és
magdénak tudja az irdnyitast, nem beszélve arvél, hogy a kedves jatékait,
targyait is ott kell hagynia, és egy riaszté ingerekkel, bizonytalansdggal teli
kozegbe kell belépnie. Van olyan didk is, aki konkrétan az iskola kapujan
képtelen atlépni, sét, mar az iskola kiozelében elveszti a tdjékozodasi
képességét, és egyediil mar a parkolobél vagy a kovetkezd sarokrél sem

taldlna oda, akkora fesziiltséggel télti el az iskolaba menetel.
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A sziildknek ezért mindent meg kell tennitik, hogy ezt az dtmenetet, a
komfortzéna elhagydsat a lehetd leginkdbb harmonikussa tegyék a gyerek
szdmadra. A készilddés, oltozés legyen jatékos, ha erre van igény, menjen
nyugodt tempéban. Ut kézben a gyerek hadd vigye magdval a kedvenc
jatékat, kabaldjat, széljon a kedvenc zenéje az autéban, vagy énekeljiink
neki, mondjunk mesét. Adjunk neki feladatokat, példaul szamoljon dssze
kilonféle, atkozben latott dolgokat. Menjiink valamilyen kedvenc ttvonalon,
akdr keriildvel, akkor is, ha tovabb tart, amirdl térképet is készithetink a

fontos ldtnivaldk, tdjékozéddsi pontok jelolésével.

Ugyanigy a reggeli tennivalokrdl is készithetink listat, a felkeléstdl a
reggelizésen at a fogmosdsig és a feléltozésig benne foglalva a teenddket.
Vizudlis segédeszkozokkel, kartydkkal, szocidlis torténetekkel segithetjik a
gyereket, hogy konnyebben feldolgozza az iskolaba érkezést. Es
természetesen figyeljiink oda ra, beszélgessiink vele, hiszen nem lehet eleget

hangsilyozni a folyamatos, tdmogats kommunikdcié jelentdségét.

Az iskolai szorongds kezelésére is egyre tobb digitalis eszkoz, app all

vendelkezésiinkre, de a probléma megoldasaban ezek semmiképp nem



valtjak ki az emberi kozremikodést. Az elsé [épés természetesen a felndttek
szdmdra is a probléma felismerése és Etezésének elismerése — és ezek utdn
is csak tovabbi tanulds és gyakorlas, alkalmazkodds dltal vehetjiik fel vele
magabiztosan a kiizdelmet akdr wi, szildként, akdr az évintett

pedagdgusok. Reméljiik, mindebben segitséget nyijt a fenti dsszefoglalé.

(A képet forvdsa a D

Dodekaéder a vilagban

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindrémahoz és més 4thato fejlédési rendellenességekhez kapcsoldds
gyakorlaﬁ mego[désokhoz. Fiigge’den kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziilGket egyarant megcé[ozzék. Arra toreksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kiné[jvmk ingyen, hogy a fontos fowésok ne (egyenek korlatozottak
azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él8k viléga irant. Nagy orommel
vessziik ha megosszék veliink a gondo lataikat, vé[eményeiket, hogy olyan
folysiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és olyan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkﬁ[énbéztetést tesz, valamint a sziil6knek, tanaroknak vagy mas

szemé[yeknek, akik do [goznak vagy élnek a kérdések valaszt ka]qj anak. .
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Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A neurodiverzitds tébbny'u'e pozittv, mivel az
egyenld bandsmod és elfogadds felé valé elmozduldst jelenti az autista
spektrumban él6k szdméra.

Az oldalakat mind azok téltik meg kik szeretnének publikdlni sajat
torténetiikkel, vagy szamara fontos szakmai do [got szeretne megjelentetni.

Olvasék és pubﬁkélék szdméara miikodtetett weboldal.

Varjuk az trasaikat: hatizsakoro@gmail.com ctmre

Kovetkez3 folydivatunk témaja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy mds vagyok mint a tsbbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnéttkori diagnézis

Ezzel kapcsolatban vérjuk trasaikat, hozzészélasaikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets
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MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton beleértve a fényképészeti vagy mas mddokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboriton és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 0nallo szerzéi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba itkozik,
és biintetjogi felel6sséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu




