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Bevezeto

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athaté fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fliggetlen kiadd, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szlil6ket egyarant megcélozzak. Arra téreksziink,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdekl6dnek az autizmussal él6k vilaga irant.
Nagyérommel vesszik ha megosszak velink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megklldnboztetést tesz, valamint a szll6knek, tanaroknak vagy mas
személyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire pozitiv, mivel az
egyenld banasmod és elfogadas felé vald elmozdulast jelenti az autista
spektrumban élék szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szamara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara mikodtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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Vamosi Gergd

Vamosi Gergd vagyok, 41 éves, informatikus, kordbban tjsagivoként és
marketingesként dolgoztam. A kisfiam most 5 éves, bolcsddés kordban
diagnosztizaltak autizmus spektrumzavarral, és nemrégiben a Symbo
alapitvany munkatarsainak koszonhetden ismertitk meg a PDA-t, aminek
a jellemzdi, ugy tinik, leginkdbb illenek rd. A szabadidémben
legszivesebben a csaladdal kirandulok - vagy a természetben szeretiink
feltoltddni, vagy torténelmi emlékhelyeket, kastélyokat, varakat fedeziink
fel, ha pedig nem lehet kimozdulni, én ezt otthon a fotelben kénywvel vagy
laptoppal a kezemben teszem. Régebben is érdekelt a pszicholégia, de féleg
azéta foglalkozom sokat a gyereknevelés tudomdnyosabb oldaldval, miéta
a kisfiamvol kideriilt, hogy erdteljesebben kell tamogatnunk a mindennapi
¢letben. Ebben igazabdl csak igyekszem [épést tartani a feleségemmel,
akire, barmennyire is igyeksziink megosztani a terheket, mégis csak ezek
tobbsége harul a gyerek egészen kicsi kora 6ta. Ezért is gondoltam azt,
bgﬁ\c&)a szakcikkek forditasdval, szerkesztésével nem csak a sajat

fsmereteimet bévitem, hanem igyekszem masoknak is segiteni.
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Attekintés az iskolal szorongdsrél

uTa!c’m sok sziildnek ismerds helyzet, hogy a gyerek nem szeret iskoldba
menni, és hevesen tiltakozik az indulds ellen reggel. Lehet, hogy csak fesziilt,
ingerlékeny, de az is eldfordulhat, hogy sz6 szerint ki kell vonszolni a
lakasbél, esetleg annyira leblokkol, hogy képtelen atlépni az iskola kapujat
érkezés utdn, vagy folyton hasfdjdsra, fejfdjdsra panaszkodik.

A jelenség magyardzata az iskolai szorongds. Az ilyen problémakkal kiizdd
gyermek nem azért tiltakozik, mert nem akar, hanem mert a szorongds
miatt nem tud részt venni az iskolai életben. Ugyan ez komoly
konfliktusforrds lehet a sziildk és a pedagégusok kozott: ha barmelyik fél a
gyereket hibdztatja, vagy binbakot keres, akkor csak tovdbb ront a

helyzeten — féleg, ha az esetleges hidnyzasok, kimaradasok miatt hivatalos
utra terelddik a dolog.



Be kell l[atnunk, hogy a gyereknek segitségre van sziiksége, és a legfontosabb
az, hogy megtaldljuk, mitdl szorong valéjaban? Ennek, mint arvél a
késdbbiekben is sz6 lesz, szamos oka lehet: egy korabbi trauma, feloldatlan
konfliktushelyzet, akar a csalddban, akar az iskoldban, a rossz énértékelés,
vagy az iskolai zaklatas is kivalthat olyan szintd szorongdst, ami komoly

nehézséget okoz a gyermeknek — és nekiink kell atsegiteni ezen.

Hogy mi mindent lehet tenni ilyenkor, és egyaltaldan, mi drulkodik réla,
arvél a specidlis nevelési igényd gyerekekkel foglalkozoé

brit SENexchange készitett alapos osszedllitast. A leginkabb a Twitteren
publikals, szakembereket tomorits forum 2020 februarjaban
huszonegynéhdny szild, segitd, pedagogus, terapeuta és mas szakértd
bevondsdval szervezett beszélgetést az iskolai szorongdsrél. Cikkinkben az
dltaluk dsszegydjtott legfontosabb tudnivaldkat adjuk tovabb (a linken angol
eredetiben olvashatd), és a megszélalok ugyancsak itt publikalt

tapasztalataibol szemezgetiink.
Milyen jelei vannak az iskolai szorongdsnak?

Ahogy a bevezetdben emlitettiik, latvanyos jelei lehetnek az iskolai
szorongdsnak, amelyek lehet, hogy tobbé -kevésbé egyértelmiiek, de ez

egydltaldn nem biztos:

e A gyerek otthon rendszeresen kiborul, ingerlékeny

e Mindig fesziilt a reggeli késziilddés

e Vonakodva végzi el az iskolai feladatokat, ellenkezik

e Konnyen elterelddik a figyelme

o Visszahuzédéva valik, esetleg sirdogal

o Lefagy, megmagyardzhatatlanul ledermed az iskoldba érkezés sordn
Kénnyen azt gondolhatjuk ezekrdl, hogy igen, rendesen feladjak a leckét —
de val6jaban maganak a gyereknek jelentik a legnagyobb kihivast. Az
SENexchange egyik résztvevije elmondta: “Velem az autizmus miatt
soha nem lehetett megbeszélni a dolgokat, mindent magamban

tartottam, ez néha még most is igy van. De soha nem csindltam meg
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semmit, ami kicsit is nyugtalanitott, példaul képtelen voltam elmenni

barmilyen tanulmanyi kirdnduldsra...”

A szorongds miatt az iskolai élet bizonyos eseményeibdl tehdt konnyedén ki
is zdrjak magukat a gyerekek, emiatt azonnal megbélyegezhetik, és ha a
tanulmadnyi teljesitményt is érintik, akar iskolara alkalmatlannak is
tekinthetik Sket. A gyerek viselkedését probléma helyett ilyenkor a
kommunikdeld eqy formdjanak kell tekinteniink. Ennek értelmében a késés,
az iskolabél valé kimaradas, a visszahuzédas vagy ennek ellenkezdje, a
kezelhetetlen viselkedés a szorongds jelei. Ha pedig a gyermek szorong, vagy
mdsfajta sziikségletei szenvednek hidnyt, az ahhoz vezet, hogy nem tudja

elmondani vagy elmagyardzni, mi baja, mire van sziiksége.

Vannak gyerekek, akik a “problémds viselkedés” helyett jelét sem adjak
mindennek az iskolaban — épp ellenkezbleg, igyekeznek észrevétlenek
maradni, viszont extra erdfeszitést igényel, hogy érzelmeiket és a
szorongasukat palastoljak. Ez a tevékenység, az

Ugynevezett maszkolds roppant kimerits a szdmukra, emiatt a fesziiltség
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otthon, a csalddi kézegben jon ki rajtuk, és ott produkaljdk a fenti
tineteket.

A legfontosabb, hogy beldssuk: a gyermek nem “rossz” vagy “rendetlen’.
Amikor a viselkedésiik “nehezen kezelhetd” a szamunkra, akkor valdjaban a
nehézségeiket, igényeiket kommunikaljak felénk, amelyek olykor igen
Osszetettek...

A szorongds megbetegit

A tartos szorongads, taldn nem meglepd médon, hatassal van a szervezet
védekezd képességére, az immunrendszerre. Ennek kovetkeztében komoly
fizikai jelei is lehetnek:

e Etvdgytalansdg

e Gyoworfajas, hdnyds

e Hdbemelkedés, laz

o Visszatérd lebetegedés, natha, fertdzések

e Alvdszavarok, dlmatlansag

o Hidegrazas

e Onkdrositds
A szorongdshoz tarsuld betegségek, fizikai tinetek egyfajta ordogi korbe
taszitjdk a gyermeket, és lehet, hogy még tébbet kimarad az iskoldbdl,
ahova utdna még nehezebb visszatérni... akdr mar a pétolands

tanulmdnyok miatt fokozédé nyomas miatt is.

Bar minden gyermek mads és mas, az autista gyerekeknél éppen a sem/eges,
érzelemmentes arckifefezés lehet a leginkabb figyelmeztetd jel, mivel igy
fedhetik el szorongasukat, amit aztan otthoni vagy akar iskolai

osszeomldsok kisérnek.



Az egyik szilé elmondta, milyen az, amikor a kislanyanal elézd este érezteti
hatdsat a szorongds. Durcds, mérges, kiabdl a sziil6kkel, de nem tudja
elmondani, miért, mi a baj. Faj a hasa, feje. A gyerekeknél kimondottan
gyakori a hasfajds, mint a szorongds megnyilvdnuldsa. Reggel pedig nem
akar feloltozni, és elbdjik, nem akar kilépni az ajtén, rosszabb esetben
agresszivwa valik, mind a szildkkel, mind a tandrokkal szemben, akar a
sajat vuhdjat is megtépi. Ezek mind a maszkolds, a szorongas elrejtésének
Jjellegzetes tinetei.

Mitél szorong a gyerek az iskoldban?

Ha a tineteket mar felismerjiik, ideje kideriteni, mi valtja ki a szorongdst a
gyerekben. Az iskolai kérnyezet igen osszetett a szdmara: egy sor kiilonbszd
emberrel érintkezik a nap folyaman, sok irott és iratlan viselkedési szabalyt
kell betartania a kézésségben, és gyakran kiszdmithatatlan, vagy tilzé

elvdrasoknak kell megfelelnie, ami mind-mind hozzdjarulhat a szorongdshoz.



Gondoljunk csak a kisgyermek szamara olykor rigorézus iskolai szabalyokra,
a sorbandllasra, hogy mit szabad és mit nem a tanteremben, akar egyes
tanarok rigolydira, amiért rdszélhatnak a gyerekre. De maguk a gyerekek is
kénnyen kipécézik a mdsikat, rosszabb esetben zaklatjak. Tipikus jelenség,
hogy a gyerek nem tud kovetni mindent, ami az éran zajlik, mert nem érti,
vagy éppen til gyors neki a tempd, de nem mer szélni, mert fél a tobbiek
eldtti megszégyeniiléstdl. A legrosszabb eset pedig az, ha maga a tandr
torkolja le azért, mert kérdez, ezzel akar végleg porra zizva a meglévé
onbecsiilését.

Az iskolai szorongds leggyakoribb okai, tételesen:

e A gyerek szenzoros érzékenysége, ami az iskolai kérnyezetben
hatvanyozottan érvényesiil (zajos folyossk, tornaterem, rossz vagy
tul erds megvilagitds, kényelmetlen padok stb.)

e Ha fél attél, hogy hibazik, vagy éran elveszti a fonalat

e Ha vératlan események teszik kiszamithatatlannd a napirendet
(helyettesités, kiesd tandarok, bedzas vagy miszaki problémak miatt
elmaradé vagy dthelyezett orak, stb.)

o A kozosségi életben, a tarsasdgban jelentkezd elvardsok (ki a mend,
mi a divatos, ki kivel baratkozik, stb.)

o A didktarsak kiszamithatatlan, nehezen értelmezhetd viselkedése

o Kikozosités, zaklatas vagy megfélemlités

e Ha nincs jelen egy megbizhaté, biztonsagot adé felndtt, és/vagy
rossz viszonyban van a tandraival

A szakemberek szerint rdaddsul nem elég, hogy szdmos oka lehet a
szorongdsnak, mint ldthatjuk, de ezek még nekik sem feltétleniil
egyértelmiiek. Az SENexchange megszolaloi szerint még a tapasztalt
segitbknek is embert probalo feladat feltarni ennek minden elemét. A
tanarok pedig lehet, hogy nem is érzékelik ezeket a jeleket, mert csak
otthon, a csalddi kézegben nyilvanulnak meg, és féleg az autista ldnyok
azok, akiket rendszerint félreértenek, mert jobban maszkoljdk a

problémaikat.
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Az iskolai élet olyan, egészen hétkéznapi mozzanatai is szorongast
véalthatnak ki a gyerekbdl, amire nem is gondolnank. Egy kozépiskolds fit
édesanyja elmondta, a fia szamdra azzal volt nehéz megbirkézni, hogy
minden nap mds témadval foglalkoztak ugyanazon az éran, ahogy haladtak
eldre a tananyaggal, és akar ugy is belevigtak a kévetkezd fejezetben, hogy
nem értek végig az elézén kicsengetésig. Raaddsul ebben az életkorban mar
a tandrok sem figyelnek oda annyira a didkokra, mint altalanosban tették,

igy teljesen magara maradt ezzel a frusztrdciéval.

Azoknak a didkoknak pedig, akik iskolai zaklatdsnak, heccelésnek vannak
kitéve, érthetden szorongast okoz, ha minden nap talalkozniuk kell az
elkovetdkkel, de az iskoldban a felndttek szdmadra ez is konnyen lathatatlan

marad, vagy, rosszabb esetben, rahagyjak ezt a gyerekekre és nem [épnek
kézbe.

Amikor a tdmogatas tamadds

A szorongé gyerek szamdra az egész iskolai nap akadalyok sorozata, amiket
le kell gydznie, és az sem mindegy, hogyan probaljuk meg atsegiteni ezeken.
Még zavarosabba teheti a dolgot, ha faggatézni kezdiink, MIERT van a

szorongas?

Bizonyos esetekben olyan, mintha feltételekhez lenne kotve a [étjogosultsdga:
ha ezért vagy azért szorongsz, akkor elfogadhatd, megértjik, de ha mas
miatt, akkor nem, és ne (s szamits segitségre — tzeni a kilvildg a gyereknek.
O pedig teljesen lefagy, sarokba szoritva érzi magat, ha dgy évzi, még erve

a kérdésre sem tudja a megfeleld vilaszt. Szintén egy angol sziil6tdl
szarmazé példa: a kislanyat hiaba kérdezgették, mitdl szorong, soha nem
tudta egyértelmien megvalaszolni, de attél, hogy folyamatosan
kérdezgették, még jobban szorongott, hiszen ettdl is csak butdbbnak érezte
magat.
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Gondoljunk arva: a gyereknek nem arra van sziiksége, hogy valaszoljon

valamit, majd, mivel a valasz nem tinik elfogadhaténak, magdra hagyjuk
akkor, amikor a LEGINKABB SEBEZHETO. Nem kell, hogy raciondlis
vilaszt adjon a kérdésre: elég, ha tudomdsul vesszik, ha meghallgatjuk és
TAMOGATJUK. Soha ne kérddjelezziik meg a gyerek évzéseit! Nem az a
lényeg, hogy megértsiik, mitdl évzi tgy magat. Nem az a lényeg, hogy
szamunkra logikus legyen, vagy hogy mi magunk tapasztaltunk-e mar ilyet.
A lényeg a tamogatas.

Ha biztositja a megfeleld kirilményeket, az iskola maga lehet a gyégyito,
oltalmazé kéornyezet. Ha viszont a gyerek szorong, ennek éppen az
ellenkezdje valosul meg: nem érzi biztonsagban magdt, nincsenek biztositva
a lelki, fizikai sziikségletei, viszont szavakkal kifejezni sem tudja, mi bantja,

igy nincs is lehetdség a megoldasra.

A tandrok legfébb feladata ilyenkor az, hogy Sk legyenek a tamogaté biztos
pont, a megbizhaté személy a gyerek szamdra. Mert ha a szorongé gyerek
nem bizhat a felndttben, akinek a gondjaira biztak nap kézben, vagy, ami
még rosszabb, éppen a tandr viselkedése valtja ki beldle a szorongast, akkor
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az csak sulyosbodik, a gyerek pont arra lesz képtelen, amiért iskoldba jar: a

tanuldsra.

(A képet forrdsa a D

Dodekaeder a vilagban

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsd fowés legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindréméhoz és mas dthato fejlédési rendellenességekhez kapcsoléds
gyakor[aﬁ megoldésokhoz. Fiigge’den kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziil8ket egyarant megcé[ozzék. Arra toveksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kinéljunk ingyen, hogy a fontos fowésok ne [egyenek korl4tozottak
azok szdméara, akik érdeklédnek az autizmussal élk vi[éga irant. Nagy orommel
vessziik ha megosszak veliink a gondolataikat, véleményeiket, hogy olyan
folyéiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kindlnak és olyan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkiilonboztetést tesz, valamint a sziilknek, tanaroknak vagy més
szemé[yeknek, akik do[goznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. )

Fontos a sokszintiség elfogaddsa. A neurodiverzitds tsbbnyire pozittv, mivel az
egyenld bandsmod és elfogadds felé vals elmozduldst jelenti az autista

spek‘tmm’oan élsk szamara.


https://pixabay.com/

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetiikkel, vagy szamara fontos szakmai do(got szeretne megje[entetni.

Olvasék és publikaldk szaméra mitkddtetett weboldal.

Viérjuk az irdsaikat: hatizsakoro1@gmail.com ctmre

Kovetkezd folydiratunk témdja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy mas vagyok mint a tébbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnéttkori diagnézis

Ezzel kapcsolat[oan véujuk trasaikat, hozzészéldsaikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets
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MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton beleértve a fényképészeti vagy mas mddokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboriton és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 0nallo szerzéi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba itkozik,
és biintetjogi felel6sséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu
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