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Bevezeto

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athaté fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fuggetlen kiadd, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szilbket egyarant megcélozzak. Arra toreksziink,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrdsok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vilaga irant.
Nagyorommel vesszik ha megosszdk veliink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kinaljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonboztetést tesz, valamint a sziléknek, tanaroknak vagy mas
személyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a soksziniiség elfogadasa. A neurodiverzitas tobbnyire pozitiv, mivel az
egyenl6 banasmdd és elfogadds felé vald elmozduldst jelenti az autista
spektrumban él6k szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szadméara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara mikodtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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About The Author

Kontroll Alom

Asperger-szindromas anyuka vagyok két érzelemszabalyozasi problémaval
kiizdd kisgyermekkel. Az emberi viselkedés mogotti okokat keresem
nyughatatlanul, hogy valaszokat kapjak az orok kérdésre: ki is vagyok
valéjaban? A gyereknevelés mindennapi szépségein és nehézségein keresztiil
egyre kozelebb kerilok onmagamhoz. Ezekrdl a megélésekrdl irok, hogy a

felismeréseimen keresztiil mdsoknak is segithessek.
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Igények és elvardsok A-Z-ig

Ez a forditds a cikk végén taldlhato forvds alapjan készilt, a doft
betiikkel szedett részek a fordito sajat tapasztaldsart, megélésert
tartalmazzdk, hogy konnyebben megérthetd leqyen, mit is jelent a
miundennapr élet sordn a PDA-s gyermek viselkedése, melyik (gény pontosan
wmulyen viselkedést vilt ki'az J esetikben. Ez természetesen nem azt felenty,
hogqy az dsszes PDA-s ilyen modon viselkedik, hiszen ezek a tényezok
minden esetben kiilonbozd mértékben érintik a qyermekeket, nem lehet
dftaldnositans. Bizonyos tényezok nagqyon erdteljesen megelennek, mig
mdsok eqydltaldn nem, vaqy csak nagyon kis mértékben. Remélem, hogy
ezek a sajdt tapasztaldsok hozzdsegitenck mdsokat is a gqyermekiikke/
kapcsolatos felismerésekhez.

Az elvarasok kéros mértékd elkeriilése (PDA) egy osszetett dllapot az
autizmus spektrumon beliil. (Jelenleq s szamos forumon zajlanak vitdk arvdl,
hoqy az aktudlisan elfogadott diagnosztikus rendszeren beliil hol kapjon
helyet ez a jelenség, vajon valdban az autizmus spektrumdn érdemes-e
elhelyezni’ — a szerk.) A PDA-s személy eqyik 6 jellemvonasa, hogy
vendkivili mértékben ellendll és elkerili a mindennapi igényeket és
elvardsokat, nem csak a tipikusan nehéz vagy kellemetlen dolgokat, hanem

az dtlagos hétkoznapi dolgokra vonatkozokat is.

Az extrém elvaras keriilés rendkivil nehézzé teheti azt, hogy a mindennapi
feladatokat és tevékenységeket elvégezziik, és amikor eqy mdsik személy
tamaszt igényt egy PDA-s személlyel szemben, & kiilonbozd elkeriilési
stratégidkat haszndlhat, amelyek magukban foglalhatjak a kévetkezdket:

o figyelemelterelés vagy targyalas az igényt tdmaszts személlyel

szemben
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o kifogdsokat keres vagy sajat magat fizikailag ,,alkalmatlannd’ teszi
(pl. nem mitkédnek a ldbar)
o fantdziavildgba valé visszavonulds
o érzelmi és fizikai kirohandsok
Kivételesen magas foku szorongds kiséri ezt az extrém elvdrds
keviilést, amelynek f6 hajtéereje az a szikséglet, hogy a helyzetek a személy

sajat iranyitdsa alatt maradjanak.

A kévetkezd informdcick kiemelnek néhany elvardst, teriletet, melyek

hatdssal lehetnek a PDA-s személy mindennapi életére.

Ezen teriiletek mindegyike hatalmas igényként és elvarasként jelentkezhet,
és extrém mértéki elkeriilést vilthat ki, emiatt nagyon nehézzé, néha
lehetetlenné vilik a teljesitésiik. (Az angol nyelvben az ABC minden betdjét
koveti ez a leivds, a magyarra forditas miatt nem teljes az atfedés —

fordits megjegyzése).

T _— Tisztdlkodds (Keeping clean)

A tisztalkodashoz kapcsolédé mosakodas, rendkiviil erds kihivast jelentd

elvaras lehet.

Mint mads énellatassal kapcesolatos feladat, a tisztdlkodas sziikséges része az
életiinknek, és emiatt a nyomas, hogy kezet mossunk, firodjink,
zuhanyozzunk vagy hajat mossunk, éridsi lehet. Ezzel az elvarassal
osszefiliggd kontrollvesztés és szorongds olyan nagy lehet, hogy a rendkiviili
mértékd elkeriilési magatartds a mosddst és a tisztalkodast hihetetlendl
nehézzé teheti. Akar egy iddre meg is akadalyozhatja, hogy az egyén képes
legyen mosakodni. Ezen kiviil, szenzoros nehézségek/eltévések is

hozzajarulhatnak az elkeriiléshez.

Foleg az esti tisztalkodds okoz nehézséget, amikor mar valoszindleg
faradtabb. Sokszor nagyon sok 1dobe telik, mig elindul Firodns,

folyamatosan kifogdsokat keres, hizza az 1d0t, belemerdil valamilyen jatékba
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vagqy szerepfdtékba. Valdszindleg a tevékenységek kozotti viltds okozza a
legnagyobb nehézséget, mert amikor mar elindul firoani, akkor van, hogy
a Firdést sem tudja abbahagyni.

T — Tanulds (Learning)

Bdrmilyen tanulds, ami kiviil esik a személy iranyitdsan, silyos elvards lehet.
Az irdnyitas irdanti igény extrém szorongdst idézhet eld ilyen korilmények

kozote, és jelentdsen akaddlyozhatja a tanulast.

A szabadsdg a tanulds sordn nélkilozhetetlen, mert enélkiil a tanuldssal valo
foglalkozds hihetetlenil nehéz lehet, és a szorongds robbanékony, bomlaszts
vagy kiilvilagot kizard, énmagdba zarkszo viselkedéshez vezethet. Néha a
személy képes leplezni a szorongdsat és elvaras elkeriilését, vagy az is lehet,
hogy a felszinen ugy tinik, hogy éppen eleget tesz az elvardsnak, hogy

boldoguljon, tehat a nehézségek dtcsisznak a szirdn, de a tanulas
korlatozott lehet.

A munkat, hazi feladatot, iskoldt vagy mads oktatasi intézményt akdr
teljesen el is kerilheti. Ezért [étfontossagu, hogy az oktatdk és a tamogats
sziilok megértsék a PDA-t és a személy igényeit, és egyittmitkodve
dolgozzanak egymassal és az érintett egyénnel, azért hogy személyre
szabott tanuldsi élményt alakitsanak ki, mikézben rugalmas, kreativ és
indirekt stilust alkalmaznak, és a lehetd legtobb szabadsdgot nyujtjdk, azért
hogy minimalizaljak a szorongast, és maximalizaljak a tanuldsi

lehetdségeket.

Hazi feladatot csak dqy rja meg, ha ,,megvesztegetfik”’ (hogy valami mdst
kap mayd, ha kész van vele) vagy esetleq sajat maga szevetné megiini, mert
éppen kedve van hozzd. Ha rdszolunk, hogy meg kellene csindini, mert
feladtdk az iskoldban, fesziltté valik, és kiabdini kezd, hogy nem csindja.
Jdtékos modon 1donként sikerdl ravenns, hogy nekifogfon, ez nagyon attol

Figq, hoqy aznap milyen dllapotban van.




T — Tegnap még tudtam (Yesterday | could)
Amit tegnap még meg tudott csindlni, ma elvaras elkeriilést valthat ki.

A szorongdsi szint és az elvdrasok elviselése folyamatosan ingadozik, ami azt
Jjelenti, hogy az elkeriilés mértéke naprél napra viltozhat (vagy hétrdl
hétre). Némely napokon bizonyos elvardsokat képes teljesiteni, mig mas
napokon lehet, hogy nem. Ezen kivil, amit tegnap meg tudott csindlni, ma
elkeriilést valthat ki, az érzékelt elvards miatt, hogy tjra képesnek kell
lennie megcesindlnia. Ez a valtozékonysdg hihetetleniil frusztralé és zavarba
ejtd lehet.

U — Utasitasok koévetése (Following instructions)

Az instrukciok vagy utasitdsok megmondjak, hogyan csindlj meg valamit,
kovetésiik hatalmas elvaras lehet, mivel megszinteti a személyes

szabadsagot.

A kontrollvesztés érzése, melyet a kiadott utasitds kovetésének igénye
valtott ki, annyira erds lehet, hogy néha az ilyen feladatokat teljesen
elkeriili a PDA-s személy. Mds esetekben a médszert médositjuk vagy
teljesen megviltoztatjuk azért, hogy érezze a kontrollt az elvaras folott, és
igy képes legyen a feladatot kivitelezni. Az utasitdsok kovetése sordn egy
szevepjdték alatt felvett szerep is kezelhetdbbé teheti a helyzetet, mert az
elvarast igy at lehet tolni a jatszott szerepldre, és el lehet tavolitani az
egyéntdl. Ezen kiviil a nyelvi feldolgozdssal és a munkameméridval
kapcsolatos nehézségek kaotikussd, nehezen érthetévé és nyomasztova
tehetik az utasitdsok kovetését.

Ez okozza az eqyik legnagqyobb fesziltségforvist, mivel tobb (gényt is
tdmasztunk vele szemben, ami felentdsen megnovelr az esélyét, hogy
feldihodfon. Az is lehet, hogqy ha eqymds utdn tobb utasitdst kap, és
nehezebben dolgozza fel, akkor megzavarodik, hogy milyen sorvendben kell
megesindinia vagy melyikkel is kellene kezdenre. Példaul, ha azt mondjuk




nekr, hogy rakjon rendet és menjen Fiirodni, eldfordul, hogy elkezd orditans,
hogqy most rendet rakjon vagqy Ffirodn/ menfen, de eqyiket sem kezdi el

esindini. Akdr déihrohamot is kaphat eqy ilyen szitudcioban.

V_— Viérakozds (Waiting)

Ha varakozni kell, az elvarasként jelentkezhet, amely éridsi szorongast

valthat ki, és ezért nehéz lehet a PDA-s személynek varakoznia.

A bizonytalansdg elviselhetetlensége is szevepet jatszhat ebben, ha a
vdrakozdsi idd ismeretlen vagy nem érti, hogy miért kell varakozni.
Azonban a varakozdst tgy is érzékelheti, hogy teljesen kiviil esik az
iranyitasan, még ha a varakozasi idd ismert is, amiatt a tény miatt, hogy
meg KELL csindlni. Ez a kontrollvesztés novelheti a szorongast, és
érzelemszabdlyozdsi zavarhoz vezethet. Extrém elvards elkeriilés johet [étre,
ahogy az egyén megprébalja visszaszerezni az irdnyitdst a helyzet folott,

arva torvekedve, hogy biztonsdgban érezze magat.

Nagyon nehéz szdmdra a varakozds, tefjesen szétesik, kiabdl, hogy indufjunk
vaqy agressziv lesz a testvérével vaqy tdrgyakat dobadl. Van olyan, hogqy még
fel sem Oltozott, meg sem mosdott, nem késziiltink el, de mar kiabdl, hogy
mduljunk. llyenkor nem lehet meqqyizni észérvekkel, hogy csak akkor
tudunk indulni, amikor készen vagyunk, olyan, mintha nem értené meg,
hoqy a felkelés és az elindulds kozotti tevékenységeket is meg kell csindini,
hogy el tudjunk indulni. Ez kiesit olyan, mintha sajat maga elkésziilésére

sem tudna virni.

V - Viselkedés (BehaVe)

Egy kérés vagy feltétel, hogy meghatarozott médon viselkedjen, éridsi
elvardst jelenthet a PDA-s személy szdmadra. Elveheti a szabadsdgat és

erdteljesen novelheti a szorongdsat.

Az extrém elkerilés az elvarttol vagy kivanttdl ellentétes viselkedéshez

vezethet. Fontos emlékezniink arva, hogy az elkeriilés NEM valasztas




kérdése, sem a nevelés visszatiikrozddése, vagy ahogy az egyén viselkedni
akar. Néhdnyan azonban elrejtik a szorongdsukat és az elvaras elkeriilésiiket
bizonyos helyszineken vagy bizonyos emberekkel azért, hogy beilleszkedjenek.
Az igények hatdsa azonban, még ha kozben el is rejtik Sket, pont olyan
sulyosak, csak késleltetve keriilnek felszinre, amig az eqyén eltavolodik
azoktél a helyszinektdl vagy emberektdl, ahol a ,,rejtézés” (masking)
megtirténik. Mihelyt messze keriil ezektdl, a felgyiilemlett szorongds
kiszabadul, és az igények és rejtdzés hatdsai lathatéva valnak. Ez noveli az
elvaras elkeriilést a tobbi helyszinen, és az eredménye érzelmi vagy fizikai

kitorések vagy kihivast jelentd, nehezen kezelhetd viselkedések lehetnek.

Az iskolal' eqgész napi reftozés, maszkolds utdn gyakori, hogqy mdr a kocsrba
bediléskor ordit, koveteldzik, rugdos és akdr telfesen kiborul, panikrohamot
kap. Sokszor kell megdllnom a fout szélén s megvarnom, hogy lenyugodjon,
hoqy biztonsdgosan haza tudjak vezetni. Biztos, hogy nehezére estk az
iskoldban egész nap ,,viselkednie” és szabdlyokat betartania, utasitdsoknak
engedelmeskednie, és ahogy elhozom az iskoldbdl, ram ziditja a fdjdalmdit,

a felgydilemlett fesziltségét.

W — WC-haszndlat (Using toilet)

A WC-haszndlat is elvdras lehet amiatt a tény miatt, hogy ez egy testi

sziikséglet és nem valasztas kérdése.

Az igény, hogy valamit meg kell tenniink, egy testi sziikséglet miatt,
szorongdst és extrém elkerilést okozhat tgy, mint barmilyen mas direkt
vagy érzékelt elvards, mert a sziikséglet kivil esik az egyén ivdnyitasan. Ez
a WC-hasznalatot nagyon nehézzé teheti, és barmi mds, ami ezzel az
igénnyel dsszefiiggésben all plusz igényt jelenthet (levetkdzés, tisztalkodads,

feloltozés és kézmosds), amely extra tamogatast igényelhet.

Ez foleg kisqyerekkorban okozott problémdt. Nem akart elmenni mosdoba,
volt, hogy mar csorgott be neki a pisi, mégis azt kiabdlta, hogy nem kell

pisiinie. Lehet, hogy eqyszerien nem érezte ezt a belsd testi szikségletet,




vagqy az akaddlyozta meg, hogy elmenjen WC-re, hogy meg KELL tenni,
ellendllt a sajat belsd (gényének is. Valdoszindleg az s hozzdjarult a
problémdhoz, hogy bolesodeben ,,kényszeritették”, hogy menfen mosdoba,
mert ott a gyerekeket eqyszerve viszik ki. Inkdbb szinte egész nap tartotta
magdt, de nem volt hajlando WC-re menn.

A fordité megjegyzése:

Remélem, hogy ez az anyag segitett megvilagitani azokat az élethelyzeteket,
melyeket eqy PDA-s gyermek elvardsként azonosit, és hogy ezekben a
szitudcidkban milyen médon csuszhat ki a kezébdl az irdnyitds. Mindez az
elvardsokkal szembeni elkeriild viselkedést valthat ki, ami rendkiviili
mértékben megnehezitheti a PDA-s gyermekkel egyiitt éI5 szildk és mas
csalddtagok életét. Ha tisztdban vagyunk vele, hogy mennyiféle esemény
véilthatja ki a PDA-s gyermekben az elkeriild magatartast, és ezéltal jobban
megértjik a viselkedése mogott rejld okokat, megkdnnyiti a tamogats

stratégidk azonositasat és alkalmazasat.

A kovetkezd anyagban ezekrdl a tdmogaté stratégiakvol lesz sz6, melyek

megkonnyithetik a mindennapokat.

Forrds: https://notesonpda.files.wordpress.com/2018/02./a-z-of-

demands-complete-series.pdf
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Dodekaéder a vilagban

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé fowés [egyen az autizmushoz, az
Asperger -szindréméhoz és mas 4thaté fejl8dési rendellenességekhez kapesolédé
gyakor[aﬁ mego[désokhoz. Fiigge’den kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziilGket egyarant megcé[ozzék. Arra toreksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kinéljunk ingyen, hogy a fontos forrésok ne (egyenek kovl4tozottak
azok szdméra, akik érdekl8dnek az autizmussal él6k viléga irant. Nagy orommel
vesszitk ha megosszék veliink a gondo lataikat, vé[eményeike’c, hogy olyan
fo[yéivatot kiné[junk, ame[yek gyakor[ati mego[désokat kinalnak és o[yan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkﬁ[énbéztetést tesz, valamint a sziil6knek, tandroknak vagy mas
szemé[yeknek, akik do[goznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A neurodiverzitds téb’onyire pozittv, mivel az

egyen[('i bandsméd és e[fogao{és fe[é valé e[mozdu[éstje[enﬁ az autista

spektrumban él6k szdmara.



Az oldalakat mind azok tsltik meg kik szeretnének pub[iké[ni sajat
torténetiikkel, vagy szamara fontos szakmai do [got szeretne megjelentetni.

Olvasék és publikaldk szaméra mitksdtetett weboldal.

Va’wjuk az frasaikat: hatizsakoio1 @gmai[.com ctmre

Kovetkez6 folydiratunk témdja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy mas vagyok mint a tébbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnttkori diagnozis

Ezzel kapcso[at’oan vérjuk trasaikat, hozzaszélasaikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets
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MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton beleértve a fényképészeti vagy mas mddokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboriton és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 0nallo szerzéi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba itkozik,
és biintetjogi felel6sséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu
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