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A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athatd fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fliggetlen kiado, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szliléket egyarant megcélozzak. Arra térekszlnk,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal €él6k vildga irant.
Nagyérommel vesszik ha megosszak veliink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kindljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonbdztetést tesz, valamint a szul6knek, tanaroknak vagy mas
szemeélyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas tdbbnyire pozitiv, mivel az
egyenlé banasmdd és elfogadas felé valé elmozdulast jelenti az autista
spektrumban élék szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szadmara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara miikddtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre



mailto:hatizsak0101@gmail.com

Tavtalowg egyzék

Forrés: Skatulya
hitps://skatulya.hu/autizmus/kilog-a-sorbol-mintha-csak-egy-sor-lenne-
egyaltalan-letezik-a-sor.php

SZERZO: SOLT ANNA / 2021-04-09

About The Author

Anna pedagégus, kifejezetten komfortosan érzi magat autista gyerekek és
feln6ttek tarsasagdban. Kivancsisag, folytonos keresés, nyugtalan
bizonytalansdag jellemzi. Jobban szeret kérdezni, mint valaszolni, a baratai

Ugy ismerik, mint az ember, aki tul gyakran kérdezi: pontosan mire
gondolsz?
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Kilég a sorbél-mintha csak egy sor lenne ( egyaltaldn létezik a sor?)

Nem tudok elszakadni attél a parhuzamtdl, amit a nemek kozotti
differencidlas és az autista-nem autista fejl6désmenet kozotti differencidlas
kozott érzek. Ahogy vissza-visszatéré téma a férfi és n6éi gondolkodas
kozotti kilonbségek feltérképezésének igénye és taldlgatjuk, hogyan
lehetne az oktatdsban ezeket a kiilonbségeket a gyakorlat szintjén
figyelembe venni, Ugy az autista-nem autista gondolkodas kozotti
kilonbségek felismerése is hatdssal lehet az oktatdsi kdrnyezet, mdédszerek,
megkozelitések Ujragondolaséra.

Bar jelenleg, egy-két kivételtdl eltekintve, a filk és lanyok vegyesen jarnak
iskoldba, egyltt vesznek részt az oktatasban, tudjuk, hogy nem volt ez
mindig igy. Volt id8, nem is olyan régen, amikor a ldnyok szdmara
egyaltaldn nem volt elérhetd az iskoldztatas, ez volt az altaldnosan
elfogadott, a normalis. Késébb, miutan sikertlt felismerni, hogy a lanyok
oktatdsa is jarhat haszonnal, azért kellett a néjogi mozgalmaknak kiizdeni,
hogy a nemek kozo6tti egyenléség jegyében az allami iskoldk valjanak
koedukdlttd. Néhany évtizedes tapasztalat utdn pedig Ugy tlinik, a
koedukadlt oktatdsba vetett hit bizonyos kérékben megrendilt, kiildonb6zé
kutatdsok kezdik feltérképezni azokat az okokat, amik a tarsadalmi
integraciéra gyakorolt jotékony hatds elmaraddsat magyarazzak.[1]

De hogyan kapcsolddik ez az autista tanuldk oktatdsdhoz? Ez ugyan
részemrdl merében szubjektiv pdrhuzam, a hasonlésagok mégis
szembeotidek. Az autista tanuldk iskolai oktatdsa korilli vitdk az integracio-
szegregacié vonatkozésaban nagyon hasonldak a filk és ldnyok koedukalt
oktatdsa mellett és ellen érveldk kozott kialakult vitdkhoz. Anélkil, hogy
allast foglalnék ebben a vitdban, szeretném felhivni a figyelmet néhany
szempontra.

Magyarorszagon az autista didkok csupan egy részének van lehetésége
arra, hogy integralt oktatdsban vegyen részt az altaldnos iskolai és a
kozépiskolai tanulmanyai soran. Azok a tanuldk, akik autizmus diagnézissal
kerlilnek a kozoktatdsba, Sajatos Nevelési Igény (SNI) statusszal, jellemzden
a jo verbalitasu, az atlagos fejlédésl tanuldk igényeire szabott oktatasi
kérnyezethez- legaldbbis latszélag- alkalmazkodni tudé, atlagos vagy
afolotti intelligencidval bird gyerekek. Aki kicsit is rélat ezeknek a didkoknak
az 6vodai, iskolai életére, akar szlléként, akdr pedagdgusként, az tudja,
hogy finoman szélva sem nevezheté zokkenémentesnek. Ennek bizonyara
sok oka van, amiket én nagy valdszinliséggel nem latok at, kéztlk olyan is,
ami nem feltétlenll a pedagdgia kérdéskorébe tartozik. A legtobb esetben
az integraltan tanulé autista gyerekeknek nem az akademikus készségek, a
tananyag elsajatitdsa okozza a nehézséget. Az iskolai kdrnyezetben Gket éré
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fokozott mennyiségli inger okozta terhelés jelentds stressz forradsa. Az
atlagos fejlédésmenethez igazitott elvardsoknak prébalnak megfelelni, &m
specialis segitség hidnydban ez sok esetben sorozatos kudarcokhoz vezet,
ami miatt erés szorongds alakulhat ki bennik. Az atlagos fejl6dés( kortarsak
kozott kell értelmeznilik a tarsas helyzeteket, ami az autista gondolkodastdl,
az 6 kapcsoldédasi igényeiktél és modjuktdl sokszor eltéré mdédon zajlik.
Mindehhez a legtébb esetben nem kapnak megfelel6 tamogatast, ami a
sikertelenség egyik oka lehet. Igy nem meglepd, hogy a fellletes
megfigyel6 szdmdra a konkllzié az integracié 1étjogosultsdganak
megkérdéjelezése lesz.

Szdmos kutatds célozza a kortars kapcsolatok alakulasat, a kortérs
k6zbsségen bellli tarsas elfogaddast, szerepeket, baratsagok alakulasat.

[2] Ezek nagyrészt az dtlagosan fejl6dé gyereket vizsgaljdk, de nincs okom
feltételezni, hogy az autista gyerekek esetében lényegesen eltéré
eredményekre jutndnak (ez persze csak az én sajat véleményem, amit a
tapasztalataim alapjan fogalmazok meg). Ezekbdl a kutatdsokbdl tudjuk,
hogy azok a gyerekek, akiknek a viselkedését szokatlannak, a normdéhoz
nem illének, szocidlisan Ggyetlennek, inkompetensnek, furdnak itélik a
kortarsak, jellemzdéen elutasitottd valnak, a csufolédasok céltablai lesznek.
Pusztan amiatt, mert a viselkedéstik eltér az dtlagostdl. Itt nincs nevesitve
az autizmus, de nem nehéz elképzelni, hogy ezek kozott a gyerekek kozott
nagy szdmban lehetnek autista tanulék. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy az
elutasitott, mell6zott gyerekeknek is vannak barati kapcsolataik. A kozeli,
kélcsonds bardtsagoknak szamtalan jétékony hatdsa van: segit a szocidlis
készségek fejlédésében, masok gondolataira, érzéseire valé érzékenység
kialakuldsédban, a redlis énkép kialakitdsdban, az 6nbizalom erdsitésében.
Ezeken tul jelentés védelmi szerepe van a baratsdgnak a gyerekeket éré
kilonb6zé normativ és nem normativ stresszhelyzetek esetén, és
bantalmazds aldozatdva valastdl is véd. Szintén kutatdsokbdl tudjuk, hogy a
gyerekek hajlamosak olyan baratot valasztani maguknak, aki hasonld
hozzajuk. Ez a hasonlésag tébbek kdzott érintheti az életkort, a nemet, a
kilsé tulajdonsdgokat, a humort, az érzékenységet, a jaték stilust, a tarsas
viselkedést, a csoporton bellli elfogadottsdgot. Azok a gyerekek, akiknek
stabil barati kapcsolatai vannak, viddmabbak az iskoldban, viszonyuldsok az
iskoldhoz 6sszességében jéval pozitivabb. Szintén érdekes, hogy a gyerekek
rendszerint abbdl a kortars kozosségbdl valasztanak baratot, amelyikben a
legtobb idét toltik.

De térjlink vissza kicsit az autista emberekhez. A kordbbi elméletek
leginkdbb arrél szamoltak be, hogy az autista emberek milyen deficitekkel
birnak a nem autista emberekhez viszonyitva a szocialis kommunikacié és
rugalmas gondolkodas teriiletein. Az utdébbi idében mar sokkal arnyaltabb
képet kapunk, ha a szakirodalmat olvassuk. A kett6s empéatia

probléma[3] mellett, ami szerint a kdlcsonds megértés nagyon nehéz olyan
emberek kozott, akik a vildgot nagyon eltéréen tapasztaljdk meg, akiknek a
gondolkodésa nagyon eltér egymastdl, tébb kutatas is azt bizonyitja, hogy a
kommunikaciés nehézség leginkdbb akkor jelenik meg, ha az autista és nem
autista emberek kozott zajlik. Autista emberek egymassal joval
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hatékonyabban tudnak kommunikalni, mint nem autista térsaikkal. A
kommunikdcié sikeressége, hatékonysaga a tarsas kapcsolatainkra erés
befolydssal van, mint ahogy igaz ez egymas érzelmeinek felismerésére, az
arra vald rezondlasra. Kisérlet bizonyitja, hogy nem autista embereknek
nehézséget okoz autista emberek érzelmi reakcidinak felismerése,
értelmezése. A csoporthatasnak is fontos szerepe van, megfigyelések
igazoljak, hogy egymas viselkedésének utdnzasat befolyasolja, hogy azt,
akit utdnozni kell, magunkkal egy csoportba tartozénak gondoljuk-e, illetve
hatdssal van arra is, hogy milyen konnyen teremtiink kapcsolatot a vellink
egy csoportba tartozékkal.[4]

Prébaljuk meg elképzelni, hogy a koedukalt oktatdsban limitaljdk az évodai
csoportba vagy iskolai osztalyba felvehetd lanyok szdmat. Ha 28 gyerekbdl
2 vagy 3 lehet lany, az jelentésen csokkenti annak az esélyét, hogy a lanyok
a csoportban/osztdlyban Ugy tudjanak jelen lenni, hogy nem érzik magukat
kivildllénak, furdnak. Nehéz elképzelni, hogy az § igényeik, amik
eltérhetnek a filk igényeitél, ugyanolyan mértékben érvényesilhetnek, mint
a fiuk igényei. Nagyobb a valészinlisége annak, hogy kisebbségként, nekik
kell minden esetben alkalmazkodni a filkhoz és nem forditva. A koedukalt
oktatds valdszinlleg nem véletlen(l térekszik arra, hogy a fid-ldny arany
nagyjabdl kiegyenlitett legyen, ez a kértilmény feltehetéen 1ényeges
hatdssal bir a filk és lanyok szocialis kapcsolataira is, ami az intézményben
toltott idét komfortosabbé teszi. Csokkenti az esélyét az
elmaganyosoddsnak, a kiilonb6zé kihivasokkal valé megklizdést pozitivan
befolyasolja, ahogy a gyerekek 6nmagukrdl alkotott képét szintén.

Az integréltan tanuld autista didkok hasonlé helyzetben vannak, mint
amilyenben a fent emlitett ldnyok lennének. 28 atlagosan fejl6d6 kortars
kozott van 1-2 autista. Ennek oka valészinlileg nem abban keresendd, hogy
mi jo az autista didkoknak, hanem sokkal inkabb abban, hogy mit bir el az
6vodai vagy iskolai pedagdgus. Jelenleg Ugy tlnik, hogy az a megitélés,
hogy minél kevesebben vannak, annal kénnyebb mindenkinek. Ehhez
képest, ahogy lattuk, a baratsdgok kialakuldsdban, a tarsas kapcsolédasban,
a kommunikéacié sikerességében donté szerepe van annak, hogy a gyerekek
taldlnak-e magukhoz hasonléan gondolkodd, kommunikald kortarsat abban
a szlk kozdsségben, ahol a mindennapjaikat toltik. Ha csak két hasonlé
gyerek jar egy osztalyba, akkor értelemszerlen sokkal kisebb eséllyel
lesznek pont 6k baratok, mintha 12 tarsukbdl vélaszthatndnak szimpatia
alapjan valakit. A csoporthatas ismeretében pedig azt a kérdést is érdemes
atgondolni, hogy az iskolai oktatdsban dolgoz6 pedagdgusok kdzott vajon
hany autista munkavallalé van és mit tehetnénk azért, hogy az é
jelenlétlkkel tudatosabban szdmolhassunk.

A filk és a lanyok egydtt tanitdsa, ahogy az autista didkok inkltzidja is,
leginkdbb akkor problémas, ha az oktatasi kérnyezet nem tud alkalmazkodni
a résztvevdk kozotti kilonbségekhez. Ahogy a koedukacié sikertelenségét
sokan a jelenleg sem sz(in6 nemi sztereotipidkra vezetik vissza, és arra,
hogy az oktatdsi rendszer azokra a hagyomanyokra épl, amit még akkor
dolgoztak ki, amikor csak filk jartak iskolaba, gy az inkluzié
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sikertelenségével kapcsolatban is felmertlhet, hogy az autizmushoz kétédé
sztereotipidk és a neurotipikus tanulék igényeihez igazitott oktatasban
kereshetjik az okok egy részét.

Azonkivil felmerul a kérdés: kinek az érdekét szolgdlja, hogy az évoddkban
és az iskoldkban az autista gyerekek egy csoporton vagy osztalyon belil
csak korlatozott szamban legyenek jelen?

A feminista mozgalmak el tudtak érni, hogy a ldnyok az iskolai oktatasban
azonos jogokkal vehessenek részt, és ez mara mar tobbé-kevésbé
mindannyiunk szdmdra evidencia. Bizom benne, hogy az autista
onérvényesitéknek is sikerllhet elérni ugyanezt 6nmaguk szdmara. Sokan
vagyunk, akik ebben a torekvésben maximalisan tdmogatjuk az autista
embereket.

https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/eselyegyenloseg-090617-1

Gifford-Smith, Mary E.; Brownell, Celia A., Journal of School Psychology,
v41l n4 p235-84 Jul-Aug 2003

https://fszk.hu/wp-content/uploads/2020/04/Efop192_Damien-
Milton_cikk_mb_fin.pdf

Sue Fletcher-Watson, Francesca Happé: Autizmus - Uj bevezetés a
pszicholdgiai elméletekbe és vitdkba, kiadd: FSZK Nonprofit Kft

Dodekaeder a vilagban

A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forrés [egyen az autizmushoz, az
Asperger -szindrémahoz és mds athato fejlédési rendellenességekhez kapcesoldds
gyakov[aﬁ mego[désokhoz. Fiigget[en kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziil8ket egyardnt megcélozzak. Arra toreksziink, hogy olyan
kiadvanyokat kinljunk ingyen, hogy a fontos forrdsok ne legyenek korlatozottak

azok szdméra, akik érdeklédnek az autizmussal él6k vi[éga irant. Nagy orommel
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vessziik ha megosszék veliink a gondo[ataikat, vé[eményeiket, hogy o[yan
folydiratot kinljunk, amelyek gyakorlati megolddsokat kindlnak és olyan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkiilénbéztetést tesz, valamint a sziil8knek, tandroknak vagy mas
szemé[yeknek, akik do[goznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .
Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A neurodiverzitas ’céib’onyhfe pozittv, mivel az
egyenld bandsmdd és elfogadds felé vald elmozdulést jelenti az autista

spektrumban él8k szdméra.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének pub[iké[ni sajat
torténetiikkel, vagy szamara fontos szakmai do lgot szeretne megjelentetni.

Olvasék és pub[iké[ék szaméara mutkodtetett weboldal.

Va’ujuk az (rasaikat: haﬁzsakmm@gmail.com clmre

Kovetkez8 folydiratunk témdja: Szembesiilés az autizmussal
Azzal, hogy mas vagyok mint a tobbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnédttkori diagnozis

Ezzel kapcsolatban vérjuk (rdsaikat, hozzaszél4saikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letlthetd






MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyéirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton,beleértve a fényképészeti vagy mas modokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboritdn és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 6nallé szerzdi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba ttkozik,
és blintet6jogi feleldsséggel jar.
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