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A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé forras legyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas athatd fejlédési rendellenességekhez
kapcsolodd gyakorlati megoldasokhoz. Fliggetlen kiado, akik az autizmussal
éléeket, szakembereket és a szliléket egyarant megcélozzak. Arra térekszlnk,
hogy olyan kiadvanyokat kinaljunk ingyen, hogy a fontos forrasok ne legyenek
korlatozottak azok szamara, akik érdeklédnek az autizmussal €él6k vildga irant.
Nagyérommel vesszik ha megosszak veliink a,gondolataikat,véleményeiket,
hogy olyan folydiratot kindljunk, amelyek gyakorlati megoldasokat kinalnak és
olyan szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkulonbdztetést tesz, valamint a szul6knek, tanaroknak vagy mas
szemeélyeknek, akik dolgoznak vagy élnek a kérdések valaszt kapjanak. .

Fontos a sokszinliség elfogadasa. A neurodiverzitas tdbbnyire pozitiv, mivel az
egyenlé banasmdd és elfogadas felé valé elmozdulast jelenti az autista
spektrumban élék szamara.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikalni sajat
torténetikkel,vagy szadmara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.
Olvasok és publikalok szamara miikddtetett weboldal.

Varjuk az irasaikat: hatizsak0101@gmail.com cimre
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Tavtalomi egyzék

Forrés: Skatulya
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Anna pedagdgus, kifejezetten komfortosan érzi magat autista gyerekek és
felnéttek tarsasagdban. Kivancsisdg, folytonos keresés, nyugtalan
bizonytalansag jellemzi. Jobban szeret kérdezni, mint valaszolni, a baratai
Ugy ismerik, mint az ember, aki tul gyakran kérdezi: pontosan mire
gondolsz?

Dr. Damian Milton és Dr. Jill Bradshaw: 10 szabaly

Kényvajanlé Recept Igy valt magyarul is olvashatéva a ,10 szabaly arra, hogyan
szurd el a kommunikaciot, amikor autista emberekkel vagy értelmi fogyatékosaggal
él6 emberekkel kertilsz ...
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Recep

Dr. Damian Milton és Dr. Jill Bradshaw

TiZ

SZABALY

végy egy kutatoét, aki komfortosan érzi magat a hatarainkon tul
irédott szakirodalom olvasasdban és nem sajnélja az id6t arra, hogy a
megszerzett informécidit tovabbadja (Petri Gabor)

egy gyégypedagdgust, aki kelléen nyitott és ritkan farad el,
rendelkezik az 6nirdnia és onreflexié képességével (Farkas Gyongyi
Karolina, Symbo Alapitvany)

és egy céget, amelyik annak ellenére, hogy kozvetlen érdeke nem
fliz6dik hozza, mégis kész pénzt fektetni egy projektbe, csupan azért,
mert tarsadalmi szempontbél értéket taldl benne (Inter-Metdl
Recycling Kft.)

ha ez mind megvan, akkor mar nem hiadnyzik mas, mint egy
kiadvény, ami tud olyat mondani, amit még nem hallottunk, olyan
maédon, amihez nem vagyunk hozzaszokva, azoknak, akik képesek
meghallani azt is, amit nem esik jél hallani. (Damian Milton és Jill
Bradshaw: 10 szabaly)

igy valt magyarul is olvashatéva a ,, 10 szabaly arra, hogyan szird el a
kommunikaciot, amikor autista emberekkel vagy értelmi
fogyatékosaggal él6 emberekkel keriilsz kapcsolatba... és arra is
adunk tippeket, hogy mit tehetsz a siker érdekében.”


https://skatulya.hu/autizmus/dr-damian-milton-es-dr-jill-bradshaw-10-szabaly.php

Mivel ez egy kdnyvajanlé, megengedhetem magamnak, hogy ne objektiv
tényeket, hanem szubjektiv véleményt fogalmazzak meg, hiszen
6nmagaban az, hogy olvasasra ajanlom a fent emlitett konyvet, mar egy
allasfoglalads. Kezdem azzal, hogy bar a receptben kiadvanyként
hivatkoztam rd, valéjaban ez a rovidnek tlind olvasmany annyira sok
informaciét tartalmaz, ami alapjan véleményem szerint megérdemli, hogy
kényvnek nevezzuk.

Ez tlinhet egy teljesen lIényegtelen kildonbségtételnek, de mégsem az. Itt a
latszélagos ellentmondasokra szeretném felhivni a figyelmet. Eléfordul,
hogy par mondat olyan gondolatokat indit el az olvaséban, ami messzebbre
vihet, mint tdbbszaz oldalnyi széveg. Senkit se tévesszen meg ezért, hogy a
10 szabaly csupan 44 oldal, ahogy az sem, hogy a stilusa alapjan
gondolhatnank akér azt is, hogy a téma, amit feldolgoz, leginkdbb egy
kénnyd nyari koktélhoz hasonlatos. Ez a kdnyv ugyanis a megtévesztések
kényve.

A két szerz6 nagy magus, mikdzben olvasom, érzem, hogy belll mosolygok
(vagy talan kivil is), majd azon kapom magam, hogy szép lassan elkezdek
feszengeni. Es egyre gyakrabban kuszik be a gondolat: ,ez elég gaz...”,
aztan: ,remélem én nem...”, végul: ,ne, ezt én is...”. Mire leteszem a
konyvet, félig megsemmislilok (még jé, hogy csak félig). Ugy érzem, hogy
az Oniréniadbdl az dtlagosnal egy csipetnyivel tébbre volt sziikségem ahhoz,
hogy a helyére tudjam tenni a fejemben, amit olvastam. Most ezekbdl a
gondolatokbdl szeretnék néhdnyat megosztani, hatha fel tudom csigazni
annyira a

k6zonséget, hogy a cikk elolvasdsa utdna semmi masra ne
vagyjanak jobban, minthogy hozzam hasonldéan elmertljenek és
aztdn par méterrel arrébb felbukkanjanak.

Abbo! indul] ki, hogy

TETUDOD

A LEGJOBBAN!



~Mert neked rengeteg tapasztalatod van a kommunikdaciérél, hiszen folyton
ezt csindlod! Ha valakinek, hat neked tudnod kell, hogy mi m(kodik a
legjobban! Még véletlenll se beszélj a csalddommal, akik jél ismernek
engem. Végll is kik 6k? Honnan is tudhatnak?!”

igy indul a kényv az elsé szaballyal. |6, tehat rogtén az elején egy balhorog.
A szerzbék szerencsére nem elégedtek meg azzal, hogy felsoroljdk a hibazasi
lehetdéségeket. S6t, tébb helyet szdntak a pozitiv példaknak, ami nem
csupan elméleti sikon, hanem a gyakorlat szintjén is irdnyadé:

,Prébald meg az én helyembe képzelni magad, és ne a sajat
tapasztalataidbdl lesz(rt feltevéseidre épits, mivel ezek valdszinlleg
jelent6sen eltérnek az én tapasztalataimtol.”

Micsoda? Ezt hogy csindljam? Hogyan tudok masra épiteni, mint
arra, amit eddig az életem soran tapasztaltam? Senki se mondta, hogy
kénnyU lesz - hallom a sajat belsé hangom, és olvasok tovabb, hatha
kozelebb kerllok a megoldashoz:

.,Beszélgess a csalddom tagjaival és azokkal, akik jol ismernek engem!”

Tehét igy, ez tiszta beszéd. Itt egy kicsit megnyugszom, végre valami, amit
talan eddig is igy csinaltam. En persze szerencsés helyzetben vagyok, mert
gyerekekkel dolgozom, az 6 szlleiket konnyld megkérdezni, vellk tudok
beszélgetni, tanacsot kérni, egyltt gondolkozni. Rdadasul a kérilmények,
amik kozott dolgozom, lehetévé teszik, hogy szoros és folyamatos
kapcsolatban legylnk. De tudom, hogy sokan vannak, akik alig vagy
egyaltaldn nem taldlkoznak a szilékkel vagy mas csaladdtagokkal,
baratokkal, igy rengeteg fontos informacié elsikkad, ami nélkll a valédi
megismerés lehetdsége elvész. Arrél nem is beszélve, hogy optimalis
esetben nem egy szakember gondolkodik a megoldandé helyzetekrél,
hanem egy csapat, aminek egyenrangu tagja az érintett, az 6 csaladja, és a
szakemberek.

A k6z0s gondolkodds megsokszorozza a helyes dontéshozas esélyét, ezt
elengedni nem egy bodlcs dontés.

,Deritsd ki, hogy én mirél szeretek kommunikalni!

Deritsd ki, hogy én hogyan szeretek kommunikalni!



Deritsd ki, hogy én kivel szeretek kommunikalni! A velem sikeresen
kommunikdlé emberekben mi a k6z6s, mit csinalnak jéI?”

Arra gondolok, hogy hanyszor hangzott mar el az én révid palyafutdsom
alatt is, hogy ,nem tudunk alkalmat adni a gyerekeknek arra, hogy
elmondjék, mit szeretnének, mert annyira szoros a napirend, mindennek

e B

“% megvan a maga ideje” (a példak, amiket hozok, gyerekekrél széInak,
nekem ebben van tapasztalatom, de valdszinlinek tartom, hogy a
felnétteknek sincs tébb lehetdségiik kifejezni a sajat szandékaikat,
gondolataikat).

Holott a kommunikaciéhoz valé jog mindenkit egyformdn megillet. Ezt a
jogot azonban a jelenlegi rendszer nem biztositja. Az autista gyerekek
kommunikaciéhoz f(iz6d6 jogai nap mint nap sérilnek, ebben a véltozas
szinte mérhetetlenil lassd. A mai magyar valésaghoz képest
elérhetetlennek tlnd tavolsdgra vagyunk attél, hogy arrél beszéljiink, hogy
mir6l, hogyan és kivel szeretne egy autista és/vagy értelmi fogyatékos
gyerek/feln6tt kommunikalni. Hiszen még azt sem értilik el, hogy a
kommunikaciét alapvetd jogként biztositsuk mindannyiuk szdmara. Amig a
gyégypedagdgiai gyakorlat sokszor elsédleges célként az autista gyerekek
szamara az egyuttmikodést jeldli ki, addig nem véarhatjuk, hogy az autista
felnéttek képviselni tudjak a sajat érdekeiket, kidlljanak magukért,
klzdjenek a jogaikért, hiszen ennek az alapjat neklink, felnétteknek
gyerekkorban kell letenni. Lehetdséget adva arra, hogy a gyerekek
kezdettél fogva mondhassanak nemet arra, ami nem jé nekik és ezt a
felnéttek vegyék komolyan. Legyenek valasztasi lehetdségeik, tanuljanak
onmagukrol olyan médon, hogy az az 6nértékelésiiket, az 6nmagukba vetett
hitet erésitse, tanuljdk meg szeretni magukat.

»Vedd figyelembe a kérnyezetet! Rengeteg mulhat azon, ha nekem tul erés
a fény, tul zajos vagy tul zsufolt egy helység. Lehet, hogy emiatt egyaltaldn
nem tudok se a kommunikacidra, se az interakciéra koncentralni.”

Bar régota és sokat beszéliink a szenzoros érzékenységekrél, a napi munka
soran a legtobb esetben mégsem tudjuk szempontként figyelembe venni.
Hogy miért? Mert az 6vodai, iskolai csoportok, osztalyok tulzsufoltak, a
szikségesnél jéval kisebb terlleten kell osztozniuk a gyerekeknek, nincs
hova kilépni, ha az ingerek mennyisége mar elviselhetetlenné valik. Sok

gyerek a * folyosén vagy a raktarban kapja meg az egyéni érait, mert
nincs masra lehetdség. Persze, nem tudunk a gyerekeknek énérvényesitést
tanitani, nem tudunk mintat adni arrél, hogyan kell kidlIni ki a jogaikért,
mert mi sem allunk ki a sajdtunkért. Nem ldzadunk a mindségi munkara
alkalmatlan munkakérilményeink ellen, nem ldzadunk az autista
gyerekekért, feln6ttekért, akik sokkal tobbet veszitenek, mint amit mi most
fel tudunk mérni. Addig kéne orditani, amig meg nem halljak font,



barménnyire is kildtastalannak tlinik ez most, az ,Allj ki magadért”
parancsat komolyan kell venni, igy tudunk csak killni masokért, értik.

»,Szanj rd id6t és energiat, hogy felismerd és megjegyezd, amikor jél
mUkodik a kommunikécié (kivel, mirél, hol, hogyan és mikor?).”

Gyakran figyeljiuk meg azokat a helyzeteket, amik nehézséget okoznak, de
nagyon ritkdn azokat, amik mindkét fél szamara elégedettséget, 6romot
okoznak. Csak a préba kedvéért fordithatnank egyet a gyakorlaton.

»Légy nyitott és rugalmas, készilj fel r4, hogy hibazni fogsz. Fontos, hogy
tanulni is tudj a hibaidbdl.”

Igen, prébalok, tényleg, néha sikerll is, vagy legaldbbis azt gondolom, hogy
sikeril. A hibakbdl tanulni nem kénnyU, sziikséges hozzé a tudatos

rugalmasséag. A zsigerbdl érkezé valaszok, megoldasok helyett tudatosan
reagalni folyamatos éberséget igényel. Ahogy a gyerekek szoktdk mondani:
megigérem, hogy jol fogok viselkedni (aztdn meglatjuk, hogy mennyire
sikeral).

Megkimélem az olvasét attél, hogy a maradék 9 szabaly mondatairdl
hasonld részletességgel elmélkedjek. A konyv tartalma rengeteg
gondolkodni valét ad, a széveg nagyon élvezhetd, kdszonhetd ez Gether
Dénes remek forditdsédnak. Es Gréf Péter grafikai olyan szervesen
illeszkednek a szoveghez, mintha az eredeti kdnyvbdl vettik volna at.

A koényv dijmentesen letdlthet6 a symbo.hu és a skatulya.hu oldalrél.

Toltsék le, olvassak el. Minél tébben olvassuk, annadl nagyobb esély van
arra, hogy szép lassan azért mégis valtozzon valami.

https://skatulya.hu/kiadvany/10-szabaly.php?
foclid=IwAR1icsrrc938bjWWCNDBbN3zM82fQ4jqwBIVyaEgt]ISw2AW9BhMDO
FHc5Ahttps://symbo.hu/bolt/

A kdényvajanlé eredetileg az Eséember magazinban jelent meg 2022.
juniusaban.

Dodekaéeder a vilagban
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A DODEKAEDER kiildetése, hogy az elsé fowés [egyen az autizmushoz, az
Asperger -szindromahoz és mas 4thatd fejl8dési rendellenességekhez kapcsolédé
gyakorlati mego[désokhoz. Fiiggeﬂen kiadé, akik az autizmussal él8eket,
szakembereket és a sziil8ket egyarant megcélozzék. Arra toreksziink, hogy o[yan
kiadvényokat kinéljvmk ingyen, hogy a fon‘cos fowésok ne [egyenek korlatozottak
azok szaméara, akik érdeklédnek az autizmussal él6k V'L[éga irant. Nagy orommel
vessziik ha megosszék veliink a gondo[ataika’c, vé[eményeiket, hogy o[yan
folydiratot kinljunk, amelyek gyakorlati megolddsokat kindlnak és olyan
szemléletet formal amiben emberként tekint az egyénre és nem
megkﬂ[énbéztetést tesz, valamint a sziil8knek, tandroknak vagy mas
szemé[yeknek, akik do[goznak vagy élnek a kérdések valaszt ka]zy'anak. .

Fontos a sokszinﬁség e[fogadésa. A neurodiverzités téb’onyire pozitiv, mivel az
egyenld bandsmad és elfogadas felé vald elmozdulést jelenti az autista

spektrumban él8k szdméra.

Az oldalakat mind azok toltik meg kik szeretnének publikélni sajat
torténetiikkel, vagy szdmara fontos szakmai dolgot szeretne megjelentetni.

Olvasék és publikaldk szaméra mitkddtetett weboldal.

Varjuk az {résaikat: hatizsakoioi@gmail.com ctmre

Kovetkezd folyéivatlmk témaja: Szembesiilés az autizmussal



Azzal, hogy mas vagyok mint a tébbi, diagnézis, hogy éli meg...
Felnéttkori diagnézis

Ezzel kapcsolatban véljuk trasaikat, hozzdszélasaikat.

A dodekaeder.webnode.hu weboldalon letslthets




MINDEN JOG FENNTARTVA!

Tilos a folyéirat barmelyik részét sokszorositani,reprodukalni akar elektronikus,
akar mechanikus uton,beleértve a fényképészeti vagy mas modokat is,
barmilyen informacidtarold és visszakeresd rendszerben tarolni,

a Dodekaéder informalis csoport el6zetes irasos engedélye nélkl!
Aboritdn és a folydiratban alkalmazott grafikai,szinbontasi,szerkesztési
és tordelési megoldasok, a képek,logok,szlogenek,
irasok és cimek 6nallé szerzdi jogi védelem alatt allnak.

Engedély nélkili felnasznalas,masolas,utanzasuk jogszabalyba ttkozik,
és blintet6jogi feleldsséggel jar.

weblap: dodekaeder.webnode.hu
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